
堺市南保健福祉総合センター　子育て支援課

072-290-1744 minamikoshi@city.sakai.lg.jp

◀みみちゃんねる

「ポジってなぁに？」が
ちょっとだけわかります

9 日18
\　お申込みはこちら　/

★★　プログラムに関するお問い合わせは、下記までお願いします

令和8年9月2日(水曜日)午前9時～9月16日(水曜日)午後5時

ポジティブ・ディシプリン
®

ポジティブ・ディシプリンはＮＰＯ法人きづくの登録商標です
体験版(養育者向け)

参加無料　・ 定員24名（先着順）
※託児あります（原則、乳幼児に限り5名程度まで）

10:00〜12:00
(金曜日) 場所：南区役所2階 201・202会議室月

こどもを大切にしながら、親も大切にする関わり方を学びます。

 日常ですぐ使えるヒントをお伝えします。

はじめての方がほとんどです。話を聞くだけでもOK！

【申込期間】

所要時間＝1分・入力カンタン

2026年

そんな関わり方のヒントを学べるのが

 「ポジティブ・ディシプリン」です

また、イライラしてしまった・・・

見つけてみませんか？

ちょっと楽しくなるヒント

こどもとの毎日が、

と思うことありませんか？

【対象者】

（堺市南区にお住いの方、優先です）

0～18歳未満のこどもを育てる方ならどなたでも

空きがある場合、妊娠中の方もご参加いただけます。

こどもとの向き合い方が変わる
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