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	こどもの育ち応援講演会
	参加無料
	どうする！？思春期 ～親も子も、少し楽になる関わり方のヒント～
	「まるで別人!?」と思うほど、思春期のこどもの変化に戸惑うことはありませんか。 こどもも保護者も悩みや不安を抱えやすい時期だからこそ、親子それぞれの個性や特性の違いを知り、より良いコミュニケーションのヒントを見つけてみませんか。

	(水)
	13時30分〜15時
	場所
	南区役所　201・202会議室
	講師
	浅田 昌代さん （思春期保健相談士/メンタルケア心理士）

	定員
	先着25名
	申し込み
	堺市電子申請システムにて 令和8年9月2日（水）9:00  　　～9月25日（金）17:00
	堺市南区役所　子育て支援課
	問い合わせ先
	minamikoshi@city.sakai.lg.jp
	072ー290ー1744





