
2026年 

堺市立上神谷支援学校 

 

 

1．中学部の目標 

 
（2026年度 学校教育方針から） 

2．在籍数及び学級編成（202６年９月現在） 

 1年 2年 3年  

クラス数 5 6 5 16 

男子 24 33 20 77 

女子 10 7 12 29 

 34 40 32 106 

 

 

 

 

3．校区内地区別在籍数（202６年９月現在） 

 １年 ２年 ３年 計 

中区 9 13 13 35 

東区 4 7 3 14 

西区 3 4 3 10 

南区 12 14 12 38 

美原区 6 2 1 9 

計 ３４ 40 32 106 

 

4．校時表 （例） 

 

 

  

  

                
 

朝の生活･ホームルーム

更衣 集会、ランニング体力作り

国語･

数学

音楽

学年

生活

国語･

数学

美術

音楽

職業･

家庭

国語･

数学

美術

給食・昼休み・清掃

チャレン
ジタイム

保健･

体育

職業･

家庭

保健･

体育

５.教科学習 

グループ学習 

国語・数学 週３回 

・国語的な学習（文字、言葉、読み聞かせ等）。数学的な学習（数量、数、図形等）。 

※出席調べ、リズム運動、数あそび、個別学習、マッチング等（合科的な学習）に取り組むグループもあ

ります。 

※英語については学習の中で機会を設けるグループがあります。 

美術 週２回 

・自画像、スタンピング、ぬり絵、貼り絵、壁面構成、こすり絵、和紙染め、 

ちぎり絵、ポスター制作、ステンドグラス、マーブリング等。 

・絵の具などついてもよいスモックなどの｢美術服｣をご準備ください。 

 

職業･家庭 
週１回 

２時間 

・職業に関する学習（タブレット、作業学習、紙すき、栽培、木工製作等、中 3のみ作業所体験） 

 

・家庭生活に関する学習（調理実習、食器洗い、裁縫、清掃、洗濯等） 

 

チャレンジ 

タイム（総合

的な学習） 

週１回 

（月） 

午後 

室内活動 

ダンス音楽、トランポリン、ゲームスポーツ（屋内） 

タブレット、感触あそび、よみきかせ・読書、自由画・習字･塗り絵 

屋外活動 

ゲームスポーツ（屋外） 

フリーアクティビティ 

・各種目の中から生徒、保護者が選択（アンケート）します。 アンケート結果をもとに種目編成します。 

学年全体 

学年生活 
週１回 

２時間 

誕生会、ゲーム大会、トランポリン、校外歩行、歳時記的な行事、行事の事前・事後学習 

 

社会や理科に関する学習、学級会活動、社会体験学習（公共の交通機関の利用・買い物学習）等 

 

音楽 週２回 

・歌唱（斉唱、合唱） 

・器楽（鍵盤楽器、打楽器、リコーダー、和楽器等による演奏や合奏）、 

・身体表現、リズム遊び、鑑賞等 

 

保健･体育 週２回 

・集団活動、陸上競技、水泳、リレー、体育祭集団演技練習、 

球技（バレー、バスケットボール、サッカー等）、器械運動（マット運動、跳び箱、平均台） 

健康安全指導、性教育等 

 

『きらきらと一人ひとりが輝いて』 

～自分の生活に見通しと目標をもち、仲間と協力して自信をもって行動する生徒の育成～ 

① 基本的生活習慣の自立 生活年齢にふさわしい技術を身につける 

② 丈夫な身体をもち、進んで運動をする（スポーツを楽しむ） 

③ 仲間と一緒に過ごす楽しさを知り、進んで活動に参加する 

④ 自分からかかわること、できることを増やそうとする 

⑤ 学校生活の中で自分の役割を見つけ活動する意欲と自信をもつ 

15：００下校 15：００下校 

13:20下校 

中学部の概要 

   月       火       水       木      金 



6．日常生活 

 
スクールバス 

乗車 

･保護者カードを着用し、バス停まで付き添ってください。 

･欠席の際は電話連絡や tetoruアプリで 

バス添乗員と学校に連絡をお願いします。 

・スクールバス停までの個人登下校(自宅⇔バス停) 

・電車､バス利用での自己通学(自宅⇔学校) 希望されるご家庭は、 

担任へ相談⇒保護者見守りのなか練習⇒許可証発行 

9:00 登校 連絡ファイル提出､かばん内荷物の整理  

⇒          ⇒ 朝の生活･ 

ホームルーム 

健康チェック、出席や時間割・予定の確認など 

更衣 更衣スペースへ移動、登校着⇒校内着 ハンガー2本をご持参ください。 

集会･ 

ランニング 

体力づくり 

中学部全体や学年ごとの活動<体育館・グラウンド> 

・歌やクラス紹介、ゲーム、表彰など 

・ウォーキング・ラジオ体操・６(９)分間走 

 

 

3学期に体育授業でマラソン記録会を開催します。 

10:15 授業①   

11:10 授業② 

12:00 ･給食 

･昼休み 

教室準備・給食場へ食缶運び･配膳･返却、歯磨き ･帽子･マスク･エプロン 3点セット 

･週末（汚れたらその日に）に持ち帰ります。 

13:20 清掃 教室・廊下、担当ごとに取り組みます  

13:40 授業③   

14:20 ･更衣 

・帰りの生活･ 

ホームルーム 

更衣スペースへ移動し校内着⇒登校着 

1日の振返り､下校方法･翌日の予定確認 

 

 

15:00 下校 (水)のみ 13:20 バス･デイ(事業所名)利用など連絡帳にご記入ください。 

 

 

7．学校・部行事など （2026年度）                                                                   ◆中学部では腰ひもを使用しません。配慮を要する場合は赤い水泳帽（学校で用意）を着用します。 

水泳帽を新たに購入する場合は、赤以外の色のものをお願いします。 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

授業  チャレンジタイム開始 プール授業開始 ◆プール授業  プール授業 

行事 

校内 

・ 

校外 

始業式 新入生歓迎会 

◆生徒会認証式 
火災避難訓練  終業式  始業式 

 
中３修学旅行 

 

中１校外学習・中２宿泊学習 

 中２社会体験学習 
   

保護者 

 

進路 

入学式・家庭訪問 

中３修学旅行説明会 

中２宿泊説明会 

 
授業参観①・クラス懇談会 期末懇談会  

国数授業参観②・国数グループ懇談会 

※グループ懇談会は中１のみ 

   ◆西浦･泉北高等支援見学会   

 

 

                       ◆体育祭（服装 上は白系、下は紺系か黒系のものを着用します。） 

 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

授業 体育祭練習開始   音楽発表会練習開始   

行事 

校内 

・ 

校外 

みんなの集い(小･中学部) 

◆体育祭 

地震・火災避難訓練・芸術鑑賞会① 

庭代台中学との美術作品交流 

中３茶の湯体験 

芸術鑑賞会② 

終業式 

始業式 

音楽発表会 ランニング記録会 
修了式 

 

中２・３校外学習 

◆中１合同スポーツ大会 

中２・３社会体験学習 

中１宿泊学習 
中２社会体験学習  中１社会体験学習  

保護者 

 

進路 

 

中１宿泊説明会 

体育祭 

 
期末懇談会 

音楽発表会 

 

授業参観③ 

年度末懇談会 

年度末懇談会 

卒業式 

泉北高等支援・西浦支援見学会   中３支援学校高等部出願  中３支援学校高等部検査 

◆合同スポーツ大会（鴨谷体育館 堺市立中学校支援学級と支援学校との交流）

◆生徒会:中学部の活動を中心に集会での司会や募金･清掃活動等を実施                  ◆居住地ごとの校区に分かれます。本校から見学会などお知らせをし、ご家庭ごとに参加します。 

◆交流 

 ・地域との交流を進めています。 

（堺あけぼの園、茶の湯体験、美術作品交流など） 

◆進路指導 

 ・支援学校各高等部などの進路指導（見学会の案内など）。 

◆授業参観 

 ・参観は、年間 3回（6月、9月、2月）行います。 

◆懇談会 

・各学期末の個別懇談会、6月に参観後，クラス懇談会、 

･9月に国語・数学のグループ別懇談会（1年対象）を行います。 

◆みんなの集い 

 ・小・中学部全員が集まり、一緒に活動します。 

◆避難訓練（年 2回 火災、地震） 

◆保健行事（二測定、内科・眼科・歯科・耳鼻科他検診） 



8．学校徴収金 

 
※以上は、毎月ゆうびん貯金口座からの引き落としで徴収します。 

 
 

9．その他 

◆教育相談…随時行っています。希望される場合は担任まで申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部の服装・持ち物について（保護者用） 

１．登校着（通学時に着用する服） 

●制服や標準服はありません。着替えのしやすさなど実態に応じたものを着用ください。 

●以下の点についてご注意ください。 

・決まった衣服を着用することによって、登下校の生活リズムを身につけます。 

・胸に指定の名札を付けてください（名札は入学式当日にお渡しします）。 

・気温の変化に応じて衣服の調整をお願いします（衣替えはありません）。 

・ポケットにハンカチを入れてください。 

 

●中学生としての自覚を促すような通学服を着用することをお願いします。また華美でなく、 

通学するという意識を持てるものをお願いします。 

・今後の社会生活を送っていくのにふさわしいものを考えてあげてください。 

例 

冬服 上：紺のブレザー又はセーター、学生服、セーラー服など 

（中にカッターシャツ、ブラウス、ポロシャツなど） 

下：紺のズボンまたはスカート（紺以外でも可） 

夏服 上：カッターシャツ、ブラウス、ポロシャツなど 

下：紺のズボンまたはスカート（紺以外でも可） 

 

 入学式までにご準備よろしくお願いします。  
 

２．校内着（学校内で活動時に着用する服） 

●トレーナーやＴシャツ、体操服、ジャージなど上下とも活動しやすいもの 

●ポケットにハンカチを入れてください。 

●胸に学年・組・名前を書いた布をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

．靴：下靴と上靴（上靴入れ） 

・下靴は、通学時やグランド・校外で、上靴は校舎内や体育館で履きます。 

・下靴と上靴は色などを分けていただくと、区別しやすいです。 

・左右を見分けたり、履きやすくしたりする方法については、担任までご相談ください。 

 

 

 

教材行事費

• 授業で使用する材料費等

• 校外での活動バス代や入場料、芸術鑑賞会等の行事にかかわる費用

積立金

• 宿泊をともなう教育活動、卒業アルバムの費用

ＰＴＡ会費

• 一口100円（一家庭3口程度のご協力をお願いします）

スポーツ振興会費用

• （年間460円 就学奨励費第2、3段階の方）

その他(その都度徴収します)

• 社会体験（買い物)学習費、交通費等。

• 名札……破損、紛失した場合。１セット70円（中の用紙は無料）。

登校着 校内着
 

中１―１ 

名 前 



３．持ち物 

 

・既にご家庭にありましたら、新たに購入していただく必要はありません。 

・筆記用具が必要な場合は、グループなどが決まり次第連絡させていただきます。 

・すべてに名前をご記入ください。使っているうちに文字が薄くなってきます。なぞるなどして名前がはっきりわかるようにしてください。 

(月)(金)は荷物が多くなります。 

肩から下げられるもの 

開け閉めや、取り出しやすいもの 

連絡帳については、こちらで用意します。 

ご家庭での様子や連絡､ご質問 

などあればご記入ください。 

連絡帳をはさむ 

ファイル･バインダーは 

Ａ４サイズのもの 

・上靴は毎週持ち帰ります。 

出し入れしやすい靴袋をご準備ください。 給食セット 

・エプロン､三角巾､マスク 

歯磨きセット 

・コップはプラスチック製のもの 

・サイズに余裕のある袋に入れてください。 

水筒は毎日持参します。 

暑い時期には大きさや本数を調整してください。 

持ち運ぶためヒモがついたものが望ましいです。 

●タオル、ハンカチ 毎日持参します 

・フックにかけられるようヒモのついたもの 

・ハンカチはポケットに入れてください。 

・学習活動で必要な場合は学校で用意します。 

・ハサミ・コンパス・カッターナイフは 

持ってこないでください。 

着用に工夫が 

必要な場合は、 

担任にご相談下さい。 

校内服 

気温の変化に応じて衣服の調整、 

必要に応じて着替えをご持参ください。 


