[HIE 3  PREBFEMIEK (R-ERX) RTBEZEES
3 XK K [ x S
Z/ FR(CEA V) 45 m
x = == RELHMNT = o .
" ZNSS=E N BT 1EBESDDZRBS 350 H<
EX IR FARKE[RET AL T—R R
&in EAICC FDRE (D f:l OB EEE% riﬁa)
£ & = #6 EQIEI HIFSADTRICHERTEDLDICEZT <
" ) o i A ODOsODSs Rl B4 %SC{;}_,II ZERATLF
o e o =T OSSR L °
- BRIEISOLT O\B8% BANEULED
TJ— z=
o &0 & %ﬁgftl S - BfEe(050) T, OHRELRBEOHBRIEBAETEEZLEN? INAEE--3. 710 14,
" . CBROKBIPEENEE I - -
= BHUDSE Bl kio TL'CL‘?E?'D E?jg%@gCEIb\DD‘ZDTJ}gL/&DQ q—_;v/{\y..z.gEu 108
—~ (58] 1% i) aﬁiﬁﬁz_b )li AEGMERLTOLET, L 3 ol A
g B —J BRI TY . » &9 Y . 3 )
- *FERLIEHEE—E = @& o = vy B m
LRI RHANDBYET @@@@@ e e e 2 8
c ClEA- BB |2y, CltA- 3L e AR P
£ 3 hL—>5EA BENLDR—T 5 RR—F 6 liih/uﬁ%‘h‘-— 7 %/\’66 15
< FIMARY S F—2bsu7 |FFUNLIDv—/ FELA—YVITMR FOVE Sy T SEE o
|xm| 599 21.1 25 605 251 ] 38 599 22.3 ] 33 624 21.3 ] 31 604 273 | 28
) ABAGE) 20 ) Blew 2|7 ARULANL 10 &) BOATAGAR 10|57 A IBA 10 ) FRE 2|7 REBA 10 #&%) /\t 02| MR 10 &%) ADTEH 5
#) ICALA 10 %) f=FRE  30[H) FrAY 15 #) €AY 1|#) [SALA 10 &%) f=FRE  20[#&) ISALA 20 ) F=FERE  30|R) F-FLE 20 &) Lehlre 20
& [RENEES 5 R BITHE 3P ISAIC 03 ISALA 10|F) BRI 30 %) i 05|%) fLE 7 ) 24 30|K) AITHIF 3 FK) FAZ 7
w[BAIEA S0 @ ALY 8l EERE 20 E) 05 HEIAIL 15 KALLSWP 4|F) @ 05  HEIAIY 15|%K) BHE 4 HIYAL 2
N L&5p 15  wR%—y-2z 05| FEAI IV 1 HOALLSY 4| & 02 CL&S 002|E) K¥} 25 & 0.5
El s 005 HIYAL 2| & 0.1 L& 002(#) FEH 05 L& 001 7 ABAGEE) 8 oFIAeC 10
() %) TENETFS 20 #) [CALA 10
A |F) ARX—3> 5 K F—ra—& 10[F) AFFAY 11@(50) Ir) AIATF— 25 §) d—ra—>& 10|k AR—IL 5 ) ~—ra—& 15(&) LWWATE 03 &) H 03
B || FryY 15 ) /MAZE 15(8) i &) /3ty 001 #) ICAIT 088 FyAY 10 %) [F5hAE 10|#) BHE 2 HYA 0.5
_|#® ISALA 5 #®%) ICALA 10 #&) =FHRE 30 L&SKW 0.1 i 005 L&SK0 3 &) JFH 0.2
e % BECENRNE 10 ERJA3> 02 FEH 1 &) \a—(FHE 1 ZL&S 001 IDEN
L&58p 25 &) O 2| FRMIFYYT 05 FR) SrvrF-X 07 5 0.1 L& 001
~ 2 &) JFEd 03| & 002 L&D 001 L&SW 35 &) il 03[ LB 10 ) ﬁF;;Lyiﬁ 12|F) ASEHE) 191(40)
) WYFYATE 05 ) \a—(HFIR) 3 #) /M 17 i
* Q % ;‘J‘*E 7 = A= 05 T
- CiRA () 43 e ) e PR
N 10 FEXUAL—FM4R 11 e Wi | 13 L&ESHPT—AY 14 -
12 KEvRYDEFEMT T A ARV 12 |HERH ey FhELLOD
< - |\7|~;7.9-_,\_,‘yj 7}'/—‘)“’_;')_ J"f:%bff/\l:
EE 613 208 | 25 638 219 ] 39 623 20.9 ] 26 614 28.2 ] 30 579 213 | 21
) BIBA 25 ) ISATX_ 0.3[7) ABA 10 ) =hsP 2[5 AR 10 ) A—La——& 10|75 ABAEE) 16 @ BATAR 10| ABRAGE) 156 2=_AIe< 10
#) ITALA 20 #) F<FRE 50| FrY 15 #) ITALA 10[#&) HhE 2 #) ISALA 10|#) IALA 10 ) f=FRE  20|#p) SSTHETIFS 10 ) MAR 10
& [® Cobitvg 40 ) 7r—Ea—L  5|)) F-FhE 20 &) Lot 15[ F-FhE 20 7)) AEE 20|#) MELPL 10 #H) APEE  50|R) ICALA 10 #%) f=FHRE 20
" &)l 18 AL—ILY 12| 05  HEI AL 1|F) EbhHO 03 #H) M 0.5(%) i 05  FEI(AY 15|5FK) AS3THIT 3 K FAHT 7
. MMF7 2 wRE—Y-R 1 HOLLSW 4 & 005 hEI(IY 2 HKALLSK 4| L&KW 4 AHYA 0.5|7) BA#E 4 HIYSL 2
El g 001 ZL&S 002 ZL&S 001 & 0.2 ZL&S 002 5 0.1 ZL&S 002
2 #)TFEm 0.2 #) ALLed  1EG8)
A [F) ARLANL 5 ) FvA_AY 20|7R) A7729700F 1AR(30) 7 REFEA 25 #) ITAIZ< 0.1
& |8 MR 10 #) ITALA 5|8) NEH 15 ~=wrsos— 04[8) ISALA 10 #&%) f=FRE 357 ABALHIT 50 &) 0.1|%) AHF 30 &) HTE 5
- L&5 2 B 15|%) B 4 ) F3 6|%) M 05 &) LWWHEIE 01| BhE 1) 12AIZ< o1 L& 25
g |ED B 15 &) LWFYAESE  1[#) A 5 REE] 1 E) W 15|#%) £L&SH 03 ) B 15
#) JFm 0.3 FRMFry7 4 @ L&SHp 45  HYA 1| B 05 L& 2
= (’/’} =2 ¥ B YACEa—L 2 aFTrr 1@ CFEE 02
sy | #) JF 0.2
w &) -vr)-@EEHHA)_1{E(50)
A ClkA L Rt s ClxA-4E
# 17 |7v4ay 18 19 |FFUORRMY—LADR o0 - —=0p - ma 21 (FRR—T
< EBHIEEOHEM T AHLOEERHE EEVNR
FAAH 658 274 29 . - e v P . 601 27.7 34 =) WBE 570 23.8 23
BRI 10 B EHOTKE 10| 56 "o % e B 74t NP SETS 15 %) ROEFYrE 20 PAOERE %) A 15 @) FTDKE 10
) BhE 2 #) ITALA 10 # Lol 5 #&%) ITAI< 0.3 4E‘| 1 E HSTY #®) BhE 2 #%) L&A 05
5 B fFhE 20 %) HBELPL 5 #®) ITALA 10 #) F=FRE 30 ° #®) ISALA 10 ) F=FRE 20
- [ E;j 10 ) ';’/7’/52 8 G FEDHEEA B anect 15 B =§;$L 10 ® ig,j\f:lf 03 %) ﬁiﬁﬂﬁ 7
N EEVERE ¥ 0.5 =, s =~ F)BRF—X 3 #) 05 A3 15 #) ] 05
$| mOLsSw 4 & o) CHEBDTESTINET 255000 07 oz BEOLHIC HALESH 4 & 0.2
UI*J) L& 001 ) I 08 & 0.4 - - L& 002 ) JFEiM 03
_ “ — < ZL&S 001
B [DEFSE 0% A% 25| PIECBOTERB/IND Y ) ABAGE) 30 B BE i
— | ANRNESZIWNI T, TR [5) BHCEE-T0) T51G0) L&SH 28 MAE 15
o | AEAEGEE) zo ) E—<v 5| BT LTLEEA, B ISAISC 03 /STIL(ED) oos g ] 1A 01 B ITALA 10
#) ISALCA 10 #g) F=FRE 40 #) v 12 &) AUV—TH 2 & AZLPL 10 UITFRIE 4
T L&A 01 ®) 05 P & 02 L& 002 #) M 03  HEIA3IY 02
#) ARY 05 #) Bb¥E 3 /)5 ) BhaE 2 L& 2
43 3 L&5@ 5| ot » 7 ag N g -. - —IRFEEF oo aFTrY 03
FMFY 4 0.1 Rl p, #®WAETE 1@ IEH 03
ZLg>S 001 -
v| <BT. B! te 3o
g N ’.“ .
. < Xi = [f1 (& TP —
S| AmpLAERETA A seh Z:AI5TE OB ey
(=) < L 4 Co 2 _T= — mno =
ADKFVET . SEEFEAEROEXLERNMLES. HETDBTY. BUNBEDB\HE—RICHEN > TIZEL A,
2l F—RFSUT] AR | WHE | BERE | OARE |nooroms) BE0 | TH-F
¥ 7 —XI~7U7(173>2’ N—PaA7IHRED 101 | BULoE | BOSHIT | BEMEE | XU |N\PYI1R| BUINY | HyTr-F
0| Bansda anBreETd. 2 | SEOEEE | 1-UVF- | KRD | TEEECA| DU=F12 | PXUYEYS |BEBLEAT
M F—RRSUTHIBICE, FROSAFEDR) EEH KL L] l E J o
f FEbhFT, Thi&k BEOLHEFAL, F0FEOBEA R 3fir [ovoniEEd| HESN  |BAUBCED | AU-3EA | FI1Nb - [5<omnenss| J),-ye)-
€ "?f”;;c‘z;b N CHOV—DDNTNZ Bl
~ = Y - S —APMI 5 EO—ERNZVBIZOBTY.,
FEORBELBYET. Lo TLISBHER SN ESTT, ate a.«‘
R IRNE— |[RAEKETAVF—| IEBIMVE L IVW9L [RT4Y9h| %% | HEa | CHvA | EFUB, E3IUB, E3C [aERLE] BYMEHE
(kcal) (%) (%) (mg) (mg) (mg) | (mg) [(#gRAE)| (mg) (mg) (mg) (g) (g)
REE25)] 610 15.6 29 301 71 1 9 2.6 225 0.33 046 15 2.36 3.9
XEEEHERE 650 13~20 20~30 350 50 2.0 200 0.40 2.00K 5% 4500 F

XsﬁéiﬁliFEIzsﬁuuﬂ‘:Eﬁk \ﬁzozofﬂ%ﬁ(/\nT)Jl Eo%ﬁﬂﬂl}cui@'



