
 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み 期間中
き か ん ち ゅ う

み 全
ぜん

み 回
かい

み たり、 家庭
か て い

学習
がくしゅう

み 関
かん

みす 情報
じょうほう

みお 届
と ど

みししすす 長
なが

みい夏休
なつやす

み 、 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

みや学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

みお見直
 な  

みし り、

良
り

いもの していく絶好
ぜ っ こ う

の機会
き か い

です ぜひこの機会
き か い

  ご家庭
か て い

での学
す な

び ついて一緒
い っ し ょ

 考
かんが

えて すせんか  

 

 

●みなぜ家庭
か て い

学習
がくしゅう

が大切
りいせ つ

なのでしょうか 

令和
れ い た

7年度
ね ん ど

全国
ぜ ん こ く

学力
が く 、 ょ く

・学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

の結果
し っ か

から、  

「家庭
か て い

学習
がくしゅう

 取
と

、組
く

んでい こどもほど 国語
こ く ご

や算数
さ ん す う

・数学
す う が く

の 

正答率
せ い と う 、 つ

が高
りか

い傾向
し い こ う

があ 」ことが分
た

かっていすす  

本市
ほ ん し

  いても同
 な

じりうな傾向
し い こ う

が見
 

られすす  

 

 

家庭
か て い

みで学習
がくしゅう

みす 力
ちから

みお育
そ だ

みて りに 、 す 規則
き そ く

正
り だ

みしい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

みや学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

みお身
 

み つし ことが大切
りいせ つ

みです すり 自分
じ ぶ ん

みで考
かんが

みえ 

自分
じ ぶ ん

で行動
こ う ど う

おコントロールす 力
ちから

お育
そ だ

て ことも重要
じゅうりう

です  

 

●み生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

 ついて 家族
か ぞ く

で話
、な

し合
あ

って すしょう 

「早寝
、 や ね

・早
、や

起
 

きお心
こころ

がしすしょう」 

健康的
し ん こ う て き

みな生活
せいかつ

みの基本
き ほ ん

み、睡眠
すい ん

みです 質
し つ

みのりい睡眠
すい ん

み、 心
こころ

みと体
からだ

みの成長
せいちょう

みお支
さ さ

みえ 学習
がくしゅう

み もりい影響
えいきょう

みお与
あり

みえすす 早寝
、 や ね

み・早
、や

起
 

みきの習慣
しゅうかん

おつし りに 、 「宿題
しゅくだい

おす 時間
じ か ん

お決
き

に 」など 家庭
か て い

での過
す

ごし方
かり

お工夫
く ふ う

す ことが大切
りいせ つ

です こどもりちが無理
む 、

なく続
つづ

しられ 

りう 家族
か ぞ く

 んなで生活
せいかつ

リズム ついて話
、な

し合
あ

って すしょう  

 

 



「毎日
す い  ち

朝
あ さ

ご、んお食
り

べすしょう」 

本市
ほ ん し

で、 約
や く

82％の小学生
しょうがくせい

 約
や く

76％の中
ちゅう

学生
が く せ い

が毎日
す い  ち

朝
あ さ

ご、んお食
り

べていすす（令和
れ い た

7年度
ね ん ど

全国
ぜ ん こ く

学力
が く 、 ょ く

・学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

り、） 

朝
あ さ

ご、んおしっか、食
り

べ ことで体
からだ

が目覚
に ざ

に 1日
 ち

の生活
せいかつ

リズムが整
ととの

いすす すり 朝
あ さ

 光
ひか、

お浴
あ

びて朝食
ちょうしょく

おと ことで 夜
り  

 、自然
し ぜ ん

な

眠
ねむ

、 つきやすくな といたれていすす 早寝
、 や ね

・早
、や

起
 

きとあたせて ゆと、のあ 朝
あ さ

時間
じ か ん

お過
す

ごして すせんか  

 

「テレビやゲームの時間
じ か ん

お決
き

にすしょう」 

テレビやゲームお楽
りの

みしむ時間
じ か ん

みお自分
じ ぶ ん

みで決
き

みに その約束
や く そ く

みお守
す も

み こと、 自分
じ ぶ ん

みおコントロールす 力
ちから

みお育
そ だ

みて こと つなが、すす こどもと

保護者
ほ ご し ゃ

みが一緒
い っ し ょ

み 話
、な

みし合
あ

みい 無理
む 、

みのないルールお決
き

みに ことが大切
りいせ つ

みです 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

みや睡眠
すい ん

時間
じ か ん

みおしっか、確保
か く ほ

みしながら 上手
じ ょ う  

み メ

ディアと付
つ

き合
あ

っていきすしょう  

 

次回
じ か い

、 「家庭
か て い

学習
がくしゅう

 、どのりうな方法
ほ う ほ う

があ のか」おテーマ  家庭
か て い

で取
と

、組
く

に 学習
がくしゅう

のヒントおご紹介
しょうかい

しすす どうぞ 楽
りの

し    

 

（参考
さ ん こ う

） 

「家
いえ

での 7 つのやくそく」 https://share.google/gWLjLOdowAr9AwDmQ 

https://share.google/gWLjLOdowAr9AwDmQ

