
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏が近づき、日ごとに暑さが増してきました。園庭では、子どもたちが汗

をかきながらも元気いっぱいに遊ぶ姿が見られます。 

幼児期に適度に汗をかくことは、とても大切です。汗をかくことで、発汗

機能が発達し、将来的に体温調節がうまくできるようになったり、代謝が促

進され、健康的な体の発達をサポートするといわれています。 

また、暑くなると、夏ならではの水を使った遊びがどんどん増えていきま

す。 

子どもたちはどろんこ遊びに夢中になり、泥だらけになりながらも楽しそ

うに笑っています。どろんこ遊びは、子どもたちが自由に創造的な遊びを展

開することで、創造力が刺激されるとともに、泥あそびの中での試行錯誤を

通じて問題解決能力が向上します。 

色水づくりでは、子どもたちがさまざまな色の水を作り出し、その鮮やか

な色に目を輝かせています。この遊びは、色彩感覚や好奇心を刺激し、探究

心を育てます。色水づくりは、子どもたちが色の混ぜ合わせを試行錯誤する

ことで、探究心が育まれ、色彩感覚が向上します。 

そして、6月17日からは待ちに待ったプール遊びが始まります。プール遊

びは、子どもたちが水中での運動を通じて身体能力を向上させ、ストレスを

解消する効果があります。 

暑さから疲れやすい季節です。水分補給をして熱中症対策をしたり、早寝

早起きなど生活リズムを整えて疲れにくい体づくりをお願います。 

堺市立白鷺幼稚園

3 歳児《もも組》 

・好きな遊びをしながら身近な場所 
 や遊具に親しむ。 

・水や泥などの心地よい感触を楽し 
 みながら遊ぶ。 
・幼稚園生活に慣れ、安心して過ご 

す中で、身の回りの始末の仕方を 
知り、自分でしようとする。 

４歳児《たんぽぽ組》 

・身近な自然や遊びに興味をもち、 
友達と一緒に戸外でのびのびと遊 

ぶ。 
・いろいろな素材に出会い表現する 

ことを喜ぶ。 

・水遊びなどを通して心地よさや感 
 触を楽しむ。 

５歳児《すみれ組》 

・好きな遊びをしながら、友達 

 と考えを出し合い遊びを進め 

 ようとする。 

・身近な動植物に触れたり、世 

 話をしたりして、自然に親し 

 みをもつ。 

プール遊びが始まります。 
プールでの活動は事故等起きないように細心の

注意をはらって行います。ご家庭でも毎朝の体調

を見ていただき、控えたほうが良い場合は、必ず
プールカードにご記入ください。 

着替えの準備をお願いします 
汗をたくさんかいたり、泥遊びで汚れた

りして何度も着替えが必要になることが予
想されます。着替え袋の中の点検と早めの
準備をお願いします。 

●小学校と交流(どろんこ) 
５歳児を中心に白鷺小と交流します。幼小の 

滑らかな接続のために１年を通してさまざま 
な交流を行います。 

 

●プラネタリウム見学(５歳児) ４日(水) 
 ソフィア堺でプラネタリウムを見ます。夜空 
 に見える星についてお話をきいてきます。詳 

しくはお手紙をご覧ください。 
 
●園費引き落とし日 ５日(木) 

前日までに入金の確認をお願いします。引落 
としできなかった場合は翌月に 2 ヶ月分の引 
き落としとなります。 

 
●ようちえんまつり １１日(水) 
 おうちの方が園児のために楽しいお店を開い 

 てくれます。未就園児(ひよこ組・こりす組) 
 も参加できます。 
 

●親子陶芸教室 １４日(土) 
陶芸教室の先生に教えてもらいながら親子で 
作品を制作します。詳しくは先日配布したお 

手紙をご覧ください。１６日(月)は代休日と 
なります。 

 

●教員研修 １8 日（水） 
 教員研修のため預かりはありません。 

ご協力をお願いします。 

 
●堺市公開保育 １９日(木) 

堺市内の幼稚園や子ども園に公立幼稚園の 

保育を知ってもらうために公開保育を行い 
ます。保育後に他施設の先生方と保育につ 
いて話し合うため預かり保育はありません。 

 
●避難訓練(地震) ２７日(金) 

命を守るための大事な訓練です。今月は地震 

を想定した訓練を行います。 

研究保育（教員研修）・公開保育について 
 

本園では、子ども理解を図り教育目標が達成できるよう、年間を通して堺市教育委員会や諸機関の先生
方に指導助言をいただきながら、研究保育等の研修を行っています。全教職員が研修を行うため，研究保
育当日は弁当となります。（前後の日に弁当日の振替を行う場合があります。）また、預り保育は協力日と
なります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

また、堺市内の幼稚園や子ども園に公立幼稚園の保育を知ってもらうために年に１度、公開保育を行い
ます。保育後に白鷺幼稚園の保育について他施設の先生方と話し合い、公立幼稚園で行っている教育を広
めています。公開保育日の預かりはありません。 
※預り協力日とは、仕事等やむを得ない場合を除いて預り利用を控えていただきたい日です。 

日 曜日
行事内容

（③３歳児④４歳児⑤５歳児）

㊢ ＝写真屋さん撮影

降園時間
お…おにぎり弁当

弁…普通弁当

預

1 日

2 月 どろんこ交流（白鷺小） 　　14:00

3 火 耳鼻科検診13:30 　　14:00

4 水 ⑤プラネタリウム 　　11:30 ⑤×

5 木
歯科検診13:00
園費引落日

　　14:00

6 金 どろんこ交流（白鷺小） 　　14:00

7 土 堺市PTA協議会

8 日

9 月 どろんこ交流（予備日） 　　14:00

10 火 腎臓検診２次 　　14:00

11 水
ようちえんまつり
未就園児招待ひよこ・こりす

　　11:30

12 木 どろんこ交流（予備日） 　　14:00

13 金 どろんこ交流（予備日） 　　14:00

14 土 親子陶芸教室㊢ お手紙をご覧ください ×

15 日

16 月 代休

17 火 プール開始 　　14:00

18 水
おひざ絵本（降園時）
PTA役員会
教員研修

　　11:30 ×

19 木 公開保育 　　14:00 ×

20 金 　　14:00

21 土

22 日

23 月 ななたま 　　14:00

24 火
PTAバザー
未就園児招待ひよこ・こりす

　　14:00

25 水 　　11:30

26 木 誕生会 　　14:00

27 金 避難訓練 　　14:00

28 土

29 日

30 月 　　14:00
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