
 

 

 

 

 

やくそくが まもれたら（おてつだい が できたら）「○」を つけてください 

 

     年
ねん

   組
くみ

    名前
な ま え

            

５月 

日 曜 天気 ひとこと日記 
やくそ

く 

１９ 火  

 

 

２０ 水  

 

 

２１ 木  

 

 

２２ 金  

 

 

２３ 土  

 

 

２４ 日  

 

 

２５ 月  

 

 

２６ 火  

 

 

やくそく 



２７ 水  

 

 

２８ 木  

 

 

２９ 金  

 

 

３０ 土  

 

 

３１ 日  

 

 

 

・やくそくを決(き)めて、できるだけ守(まも)るようにしましょう。 

・毎日(まいにち)でなくても、楽(たの)しかったことや印象(いんしょう)

に残(のこ)ったことがあった日(ひ)だけ書(か)いてもいいので、気軽(きが

る)に行(おこな)ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


