
月 火 水 木 金

２
ごはん ぎゅうにゅう
いしかりじる
ごもくまめ
さつまいものオーブンやき

３ ぶんかのひ ４ いいはのひこんだて
ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのしょうがに
きりぼしだいこんとこまつなのサラダ
ミニフィッシュ

５
ごはん
ぎゅうにゅう
とりなんばんうどん
かきあげ

６
オリーブパン
ぎゅうにゅう
ミネストローネ
ウインナーポテト

９
ごはん ぎゅうにゅう
ごもくじる
やきさば
さといものそぼろに

１０
ミニコッペパン
ぎゅうにゅう
じゃことこまつなのスパゲティ
はなやさいのマヨネーズふうみやき

１１
ごはん
ぎゅうにゅう
コンソメスープ
かけたらクリームドリア

１２
ごはん
ぎゅうにゅう
トック
ぶたにくのプルコギ

１３
ごはん
ぎゅうにゅう
カレーどうふ
えのきベーコン

１６
ごはん

ぎゅうにゅう

こまつなのタンタンめん

だいこんサラダ

１７ しまいとしこんだて
ミニコッペパン
ぎゅうにゅう
ビーンズシチュー
ツナとキャベツのソテー
コーンブレッド

１８
ごはん
ぎゅうにゅう
みそしる
ぶたにくのしょうがいため
はくさいのおひたし

１９
ごはん
ぎゅうにゅう
せんばじる
あつあげでんがく
かいそうきんぴら

２０ さかいっここんだて
ごはん ぎゅうにゅう
ちんげんさいと

うずらたまごのスープ
さかいのめぐみコロッケ
さんしょくソテー

２３ きんろうかんしゃのひ ２４
ミニコッペパン
ぎゅうにゅう
チキンのトマトクリームペンネ
カリフラワーとポテトの

マヨネーズふうみやき

２５
ごはん
ぎゅうにゅう
にくじゃが
チキンなんばん

２６
ごはん
ぎゅうにゅう
むらくもじる
さんまのしおやき
もやしのあまずに

２７
コッペパン
ぎゅうにゅう
クリーミーコーンのとうにゅうスープ
ガーリックポテト
チョコレートクリーム

３０
ごはん ぎゅうにゅう
みそしる
さわらのふうみやき
ごもくきんぴら

北区・東美原区 １１月 きゅうしょくこんだてひょう
がつ
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