
月 火 水 木 金
しょく いく もく ひょう １

ごはん
ぎゅうにゅう
はるさめスープ
スタミナどん
やきだいがくいも

２
ごはん
ぎゅうにゅう
こんぶいりおでん
やさいのごまず

食 育 目 標
し ぜ ん めぐ か ん し ゃ た

５ ６ ７ さかいっここんだて ８ ９ めのあいごデーこんだて
ごはん こくとうパン ごはん ごはん コッペパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みそしる スープに のっぺいじる にくじゃが キャロットポタージュ
とりそぼろどん ミートマカロニ こまつなのにびたし あじのなんばんづけ にこみミートボール
さつまりんご くるみもち ブルーベリージャム

１２ スポーツのひ １３ １４ １５ １６
ミニパン•あげパン
ぎゅうにゅう
うずらたまごいりやさいスープ
チリコンカン

ごはん
ぎゅうにゅう
すきやきふうに
さばのごまみそやき

ごはん
ぎゅうにゅう
みそしる
わふううめチキン
うのはな

ごはん
ぎゅうにゅう
きつねうどん
あとのせあげ
こまつなとしめじのおひたし

１９ ２０ ２１ ２２ ２３
ごはん おさつパン ごはん ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ワンタン ポトフ カレーうどん マカロニスープ さつまじる
マーボーどうふ ハンバーグきのこソース もやしのいために セルフチキンライス しろみざかなフライ

かたぬきチーズ やさいソテー
２６ ２７ ２８ ２９

ごはん
ぎゅうにゅう
にくだんごスープ
キャベツとあつあげの

あまからいため

３０
ごはん ミニコッペパン ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
どさんこじる ポークシチュー チャンポンめん けんちんじる
あつあげのみぞれがけ コーンキャベツ わかめサラダ さんまのかばやきふう
まぜたらあきのふうみごはん かぼちゃのケーキ ひじきのあまに
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