
がつ
９月きゅうしょくこんだてひょう

９月 きゅうしょくこんだてひょう北区
月 火 水 木 金

しょくいくもくひょう

食育目標 た

３
ごはん  ぎゅうにゅう
ぶたじる
たまごやき
こうやどうふのふくめに

４
ごはん
ぎゅうにゅうハ
ヤシライス
えのきベーコン

７
ごはん
ぎゅうにゅうや
さいスープタ
コライスふう

８
コッペパン
ぎゅうにゅう
おしむぎいりとうにゅうスー         
プとりにくのレモンに

９
ごはん  ぎゅうにゅう
ごもくじる
ぶたどん
ミニフィッシュ

１０
ごはん
ぎゅうにゅう
しょうゆラーメ     
ンユーリンチー

１１
ごはん  ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのしょうが         
にやきししゃも
きりぼしだいこんのいりに

１４
ごはん
ぎゅうにゅう
チャージャンどうふ
はるさめのあまずに

１５
ミニコッペパンぎ
ゅうにゅう
なすいりミートスパゲティ
ビーンズサラダ

１６
ごはん
ぎゅうにゅう
サンラータン
チンジャオロース

１７
ごはん ぎゅうにゅうか
ぼちゃのみそしるさ
ばのしょうがに
さんしょくあえ

１８
ココアパン  ぎゅうにゅうミ
ネストローネ
いかフリッター
キャベツのソテー

２１  けいろうのひ ２２ こくみんのきゅうじつ ２３  しゅうぶんのひ ２４
ごはん
ぎゅうにゅうは
っぽうさいやき
ギョーザ

２５  つきみこんだ  
てごはん ぎゅうにゅ
うつきみみそしる
さけのしおこうじやき
みたらしだんご

２8
ごはん  ぎゅうにゅう
とうがんのスープ
ドライカレーヨ
ーグルト

29
ミニコッペパンぎ
ゅうにゅう
きのこスパゲティ
ポテトサラダ

３０
ごはん  ぎゅうにゅう
ごもくにゅうめん
あかうおのあまずかけき
んぴらピーマン
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