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北・東美原区 ６月 きゅうしょくこんだてひょう
月 火 水 木 金

1
ごはん ぎゅうにゅう すましじる 
さばのうめに こまつなのおひ
たし

２
コッペパン ぎゅうにゅう マカロ
ニスープ ウインナーのカレーや
き ミックスジャム

３
ごはん ぎゅうにゅう コーンラー
メン やきギョーザ やさいソテー

４はとくちのけんこうしゅうかんこんだて
ごはん ぎゅうにゅう
ぶたじる
カルちゃんやき
こざかなのつくだに

５
ミニパン・あげパン ぎゅうにゅう 
ワンタン
にくだんごのあまずに

８
ごはん ぎゅうにゅう やさいたっ
ぷりみそしる さけのふうみやき 
じゃがいものいそに

９
コッペパン ぎゅうにゅう
おしむぎいりとうにゅうスープ
ミンチカツ
コーンキャベツ

１０ ごはん ぎゅうにゅう ハヤシ
ライス ポテトサラダ

１１ さかいっここんだて
ごはん
ぎゅうにゅう
こぶうどん
セルフきんぴらちらし

１２
ごはん ぎゅうにゅう
はるさめと

うずらたまごのスープ
スタミナソテー

１５
ごはん ぎゅうにゅう しおちゃん
こじる とりにくのあまからだれ

１６
コッペパン ぎゅうにゅう パンプ
キンポタージュ

１７
ごはん ぎゅうにゅう
にくじゃが
あじのなんばんづけ

１８
ごはん ぎゅうにゅう
みそしる
なすとぶたにくのいために

１９
ごはん
ぎゅうにゅう
レタスとたまごのスープ
ドライカレーひじきのにもの ハンバーグやさいソース ふりかけ ヨーグルト

２２
ごはん ぎゅうにゅう すましじる 
もずくどん あつあげでんがく

２３
ミニコッペパン ぎゅうにゅう ペ
ペロンチーノ ツナサラダ

２４
ごはん ぎゅうにゅう
クッパ
ぶたにくのプルコギ

２５
ごはん ぎゅうにゅう
みそしる
あじフライ
こまつなとぶたにくのにびたし

２６
ミニコッペパン ぎゅうにゅう 
ビーンズシチュー コーンソテー 
レモンカップケーキ

２９
ごはん
ぎゅうにゅう
こまつなとあつあげのそぼろに

じゃがいものいそべやき

３０
コッペパン ぎゅうにゅう オニオ
ンスープ とりにくのなつやさい
にこみ チョコレートクリーム
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