
月 火 水 木 金
１ こどものひこんだて

ごはん ぎゅうにゅう

みそしる

まぜたらごもくごはん

かしわもち
４ みどりのひ ５ こどものひ ６ ふりかえきゅうじつ ７

ごはん ぎゅうにゅう

ごもくラーメン

こまつなサラダ

ふりかけ

８

ごはん ぎゅうにゅう

かきたまじる

さばのピリッとやき

にんじんしりしり
１１

ごはん ぎゅうにゅう

やさいたっぷりみそしる

さけのふうみやき

だいずのいそに

１２

ミニコッペパン

ぎゅうにゅう

ミートスパゲティ

アスパラサラダ

１３

ごはん

ぎゅうにゅう

おでん

こまつなとぶたにくのにびたし

１４

ごはん

ぎゅうにゅう

にくだんごスープ

マーボーどん

１５

ミニパン あげパン

ぎゅうにゅう

ワンタン

ぶたにくのごまふうみ

１８
ごはん
ぎゅうにゅう
だんごじる
さばのごまみそやき
こまつなとひじきのいために

１９ さかいっここんだて
コッペパン
ぎゅうにゅう
さかいのたまねぎスープ
ぶたにくのマスタードいため
ヨーグルト

２０
ごはん
ぎゅうにゅう
みそしる
コロッケ
やさいいため

２１
ごはん
ぎゅうにゅう
にらたまスープ
まぜたらチャーハン
フルーツゼリー

２２

ごはん

ぎゅうにゅう

カレーうどん

いそのサラダ

２５

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくとやさいのしょうがに

いわしのあまずかけ

２６

ミニコッペパン

ぎゅうにゅう

ソーススパゲティ

キャロットサラダ

２７

ごはん ぎゅうにゅう

みそしる

おやこどん

あつあげのマヨソースやき

２８

ごはん

ぎゅうにゅう

カレーどうふ

もやしとチンゲンさいのサラダ

２９

ごはん ぎゅうにゅう

ちゅうかコーンスープ

あげシューマイ

はるさめのいために

５月 きゅうしょくこんだてひょう
がつ

北・東美原区

食育目標 : 食事のマナーを身に着けよう
しょく いく もく ひょう み つしょく じ
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