
月 火 水 木 金

13
ごはん
ぎゅうにゅう
にくじゃが
さわらのこうみソース

14
こくとうパン
ぎゅうにゅう
チキンブロス
ツナとポテトのマヨネーズ
ふうみやき

15
ごはん
ぎゅうにゅう
はるさめスープ
とりのからあげ
やさいあんかけ

16
ごはん
ぎゅうにゅう
トックとわかめのスープ
ぶたにくのプルコギ

17
コッペパン
ぎゅうにゅう
グリーンポタージュ
ハンバーグやさいソース

20
ごはん
ぎゅうにゅう
ごもくじる
ぶたにくのしょうがいため

２1
ミニコッペパン
ぎゅうにゅう
ビーンズシチュー
コーンソテー
まっちゃチョコチップケーキ

２2
ごはん
ぎゅうにゅう
やさいスープ
オムレツ
セルフチキンライス

２3
ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたじる
おこのみやき

２4
ごはん
ぎゅうにゅう
わかたけじる
さけのマヨみそやき
きんぴらごぼう

27
ごはん
ぎゅうにゅう
ポークカレーライス
まめとひじきのサラダ

28
コッペパン
ぎゅうにゅう
はるやさいスープ
ウインナーポテト
いちごジャム

２９ しょうわのひ 30
ごはん
ぎゅうにゅう
わかめうどん
かきあげ

４月 きゅうしょくこんだてひょう北区・東美原区

食育目標 給食について知ろう
しょくいく もくひょう きゅうしょく し
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