
月 火 水 木 金
２ せつぶんこんだて
ごはん ぎゅうにゅう
ぶたじる
いわしのかばやきふう
ふくまめ

３
コッペパン ぎゅうにゅう
ビーンズシチュー
ツナとポテトのマヨネーズ

ふうみやき

４ さかいのひ
ごはん ぎゅうにゅう
むらくもじる
かむかむさかいっこどん
くるみもち

５
ごはん ぎゅうにゅう
ごもくじる
おこのみやき

６
ごはん ぎゅうにゅう
ポークカレーライス
まめとひじきのサラダ

９
ミニパン あげパン
ぎゅうにゅう
はるさめとうずらたまごのスープ

にくだんごのケチャップに

１０
ごはん ぎゅうにゅう
みそしる
やきさばのみぞれがけ
うのはな

１１ けんこくきねんのひ １２
ごはん ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのしょうがに
はくさいとほうれんそうのおひたし

のりのつくだに

１３
ごはん ぎゅうにゅう
とんこつラーメン
やきギョーザ
キャベツのソテー

１６ しまいとしこんだて
こくとうパン ぎゅうにゅう
クマラスープ
やきウインナー
やさいソテー

１７
ごはん ぎゅうにゅう
はりはりうどん
かきあげ
こんぶのつくだに

１８
ごはん ぎゅうにゅう
みそしる
やきししゃも
にくじゃが

１９
ごはん ぎゅうにゅう
はっぽうさい
ユーリンチー

２０
コッペパン ぎゅうにゅう
ふゆやさいスープ
コロッケ
とろりフルーツコンポート

２３ てんのうたんじょうび ２４
ごはん
ぎゅうにゅう
ハヤシライス
じゃがいものチーズやき

２５
ごはん ぎゅうにゅう
クッパ
ぶたキムチ
ヨーグルト

２６
ごはん ぎゅうにゅう
しおちゃんこじる
さばのごまみそやき
もやしのいために

２７

ミニコッペパン

ぎゅうにゅう

スパゲティのトマトに

ホットサラダ

北区・東美原区

食育目標 堺のめぐみについて知ろう
しょくいくもくひょう さかい し

がつ

２月 きゅうしょくこんだてひょう
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