
月 火 水 木 金
１
ごはん ぎゅうにゅう
むらくもじる
さばのごまみそやき
キャベツとこまつなの

いために

２
ミニパン あげパン
ぎゅうにゅう
マカロニスープ
ミートビーンズ

３
ごはん
ぎゅうにゅう
コンソメスープ
やきウインナー
かけたらクリームドリア

4
ごはん
ぎゅうにゅう
みそおでん
おおさかしろなとぶたにくの

にびたし

5
ごはん
ぎゅうにゅう
ワンタン
ちゅうかふうにくじゃが

8
ミニコッペパン
ぎゅうにゅう
じゃことこまつなのスパゲティ
はなやさいのマヨネーズ

ふうみやき

9
ごはん
ぎゅうにゅう
ちゅうかふうたまごと

コーンのスープ
マーボーはるさめ
ミニフィッシュ

１0
ごはん
ぎゅうにゅう
ふゆやさいカレーライス
まめとひじきのサラダ

１1
ごはん
ぎゅうにゅう
さつまじる
にくだいこん
ういろう

１2
コッペパン
ぎゅうにゅう
ポトフ
さけのマヨみそやき

１5
ごはん ぎゅうにゅう
あんかけうどん
がね
ふりかけ

１6
ごはん
ぎゅうにゅう
トック
ぶたにくのプルコギ

１7 おたのしみこんだて
ミルクパン
ぎゅうにゅう
ふゆやさいスープ
ハンバーグのソースかけ
とろりフルーツコンポート

18 とうじこんだて
ごはん
ぎゅうにゅう
けんちんじる
さわらのゆうあんやき
れんこんのきんぴら

19
ごはん
ぎゅうにゅう
ハヤシライス
ポテトサラダ

２2
コッペパン ぎゅうにゅう
クリーミーコーンの

とうにゅうスープ
ガーリックポテト
チョコレートクリーム

２3
ごはん
ぎゅうにゅう
みそしる
かれいのからあげ
いとこんにゃくのうまに

北区 １２月 きゅうしょくこんだてひょう
がつ

食育目標 寒さに負けない

体を作ろう

しょく いく もく ひょう さむ                  ま

からだ       つく
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