
月 火 水 木 金
１
ごはん
ぎゅうにゅう
はっぽうさい
あげギョーザ

２
ごはん
ぎゅうにゅう
カレーうどん
わふうサラダ

３ おつきみこんだて
ごはん
ぎゅうにゅう
つきみじる
さけのきのこソースかけ
みたらしだんご

６
ミニパン あげパン
ぎゅうにゅう
うずらたまごいりやさいスープ
チリコンカン

７
ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのしょうがに
やきししゃも
こまつなとはくさいのいために

８
ごはん
ぎゅうにゅう
ハヤシライス
えのきベーコン

９
ごはん
ぎゅうにゅう
チャージャンどうふ
ごぼうサラダ

１０ めのあいごデーこんだて
コッペパン
ぎゅうにゅう
キャロットポタージュ
にこみミートボール
ブルーベリージャム

１３ スポーツのひ １４
ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたじる
あげじゃがのそぼろかけ

１５
ごはん
ぎゅうにゅう
はるさめスープ
スタミナどん
ヨーグルト

１６
ごはん
ぎゅうにゅう
すきやきふうに
さばのごまみそやき

１７
ミニコッペパン
ぎゅうにゅう
きのこスパゲティ
ポテトサラダ

２０
ごはん
ぎゅうにゅう
さつまじる
しろみざかなフライ
キャベツのいためもの

２１
ごはん
ぎゅうにゅう
こんぶいりおでん
はくさいのおひたし

２２
ミニコッペパン
ぎゅうにゅう
ビーンズシチュー
コーンキャベツ
さつまいもケーキ

２３
ごはん
ぎゅうにゅう
ちゃんこじる
ぶたにくのしょうがいため

２４
ごはん
ぎゅうにゅう
ワンタン
マーボーどうふ

２７
ごはん
ぎゅうにゅう
みそしる
さんまのかばやきふう
ひじきのあまに

２８
こくとうパン
ぎゅうにゅう
スープに
とうふハンバーグやさいソース

２９
ごはん
ぎゅうにゅう
チャンポンめん
こまつなサラダ

３０ ばんぱくこんだて
ごはん
ぎゅうにゅう
カレモア
プアアのポリネシアンソース

３１
ごはん
ぎゅうにゅう
にらとうずらたまごのスープ
とりにくとさつまいものピリからに

きゅうしょくこんだてひょう北区・東美区

自然の恵みに感謝して
し ぜ ん  めぐ か ん し ゃ

た

食べよう

10月
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