
 

「はきものをそろえる」 

校長 山下 眞由美 

 

◆この２枚の写真を見てください。１・２枚目は小学部の靴箱の写真、３枚目は、中学部の集会の時の

靴の写真です。この２枚とも気持ちいいぐらいきれいに靴が揃えられています。揃っている靴を見てい

たら、ある学校の靴箱に掲げられていた「はきものをそろえる」という詩を思い出しました。           

◆これは、長野市の円福寺の住職 

  職だった藤本幸邦（ふじもとこ 

うほう）さんがつくった「はき 

ものをそろえる」という詩で 

す。私も小さい頃、以前、百舌 

鳥通信にも書いた寺子屋おばあ 

ちゃんに「はきものをそろえな 

さい。」とよく言われたものです。 

◆この詩は、道元禅師の【脚下照顧（きゃっかしょうこ）】いう言葉から作られました。脚下照顧とは、脱いだ

履き物をそろえましょう、足元をしっかり見ましょうという意味です。履き物をそろえられないのは心が乱

れているからなのです。足元を見つめられないのは、気持ちが落ちついていないからです。 

足元は自分が今まさに立っているところ、そこからしか第一歩は踏み出せないのです。踏み出す足元がしっ

かりしていないと次の一歩が出ません。このように自分自身を見つめる事が大事だと説いているのです。そ

して、もう少し心が成長して余裕がでてきたら、次は周りを見て、周りの人にも手を差しのべましょうとい

うことなのです。 

◆今日、お渡しする「個別の指導計画」には子どもたちそれぞれの１学期の生活が綴られています。プール

で顔を水につけられるようになったこと、朝の会の司会を最後までがんばったこと、また苦手な食べ物を

克服したことなど一人ひとりが自らの足で踏みだした一歩一歩が書かれています。 

◆暑い暑い夏休みになりそうですが、熱中症にはくれぐれも気をつけて過ごしてください。そして、この夏

休みにしかできないことを楽しんでほしいと思います。この１学期間の本校教育活動へのご支援・ご協力

に感謝いたします。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 
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コラム 

〜プール学習で出会う子どもたちの顔〜 

 

今年も６月中旬からプールでの学習が行われています。プールがある日の朝、

子どもたちは「今日はプール！」と私にも伝えに来てくれます。私が担任の時も

そうだったのですが、プールになると準備も着替えもとても早い！それだけ楽し

みにしているということです。 

実際プールに入ると、友だちと水を掛け合ったり、顔をつけることに挑戦したり、試行錯誤しな

がらクロールの練習をしていたり…。嬉しそうな顔、頑張っている顔、ちょっと心配そうな顔等、

たくさんの顔に出会います。去年はプールに入れなくて泣いていた子どもも、「次は●曜日！」と

歯を食いしばって涙をこらえて我慢している様子に、去年より成長したなとうれしい気持ちになり

ました。 

来年のプール学習では子どもたちのどんな顔に出会えるのか、とても楽しみです。 

 

コーディネーター 松本将孝 

 

2学期の行事について 

１０月１６日（木），17日（金）  小６ 修学旅行 

１０月１７日（金）        中１ 合同スポーツ大会 

１０月２９日（水）～31 日（金） 中３ 修学旅行 

１１月１５日（土）        体育大会   ※１１月１７日（月）体育大会の代休 

１２月１７日（水）～２３日（火） 期末懇談 

１２月２３日（火）給食最終日 

１２月２４日（水）終業式 

　９月分の学校徴収金は９月２日（火）が振替日です。
目安額を参考に９月１日（月）までに、振り込み等の準備をお願いします。

◎９月の振替額の目安額

（PTA会費は２口2００円の場合です） （単位　円）

ＰＴＡ
教材
行事費

積立金 振替手数料 合計

小１年 1400 0 0 10 1,410

小２年 1400 0 0 10 1,410
小３年 1400 0 0 10 1,410
小４年 1400 1000 4000 10 6,410
小５年 1400 1000 4000 10 6,410
小６年 1400 1000 3500 10 5,910
中１年 1400 1800 3500 10 6,710
中２年 1400 1400 4500 10 7,310
中３年 1400 0 4000 10 5,410

※ 今回PTA会費は７ケ月分を振替し、以降は０円となります。
※ 小学部低学年は、今月から教材行事費は０円になります。
※ 振替手数料として、１０円加算させていただきます。

学校徴収金　9月分振替のお知らせ


