
月 火 水 木 金
１
ごはん
ぎゅうにゅう
とうがんのみそしる
やきししゃも
じゃがいものそぼろに

２ ばんぱくこんだて
ごはん
ぎゅうにゅう
ムルキーヤ
コシャリ
ケバブ

３
ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたじる
とりのからあげ
きゅうりのあまずに

４
コッペパン
ぎゅうにゅう
ポトフ
とりにくのなつやさいにこみ
チョコレートクリーム

７ たなばたこんだて

ごはん
ぎゅうにゅう
たなばたじる
さばのごまみそやき
えだまめ

８
ごはん
ぎゅうにゅう
おきなわふうラーメン
ゴーヤーチャンプルー

９
コッペパン
ぎゅうにゅう
パンプキンポタージュ
ハンバーグやさいソース

１０
ごはん
ぎゅうにゅう
みそしる
あじフライ
キャベツのソテー

１１
ごはん
ぎゅうにゅう
だんごじる
たまごやき
だいずのごもくに

１４
ごはん
ぎゅうにゅう
うずらたまごと

とうがんのスープ
スタミナソテー

１５
ミルクパン
ぎゅうにゅう
マカロニスープ
ウインナーのカレーやき

１６
ごはん
ぎゅうにゅう
ごもくじる
なすとぶたにくのいために
ふりかけ

１７
ごはん
ぎゅうにゅう
なつやさいカレーライス
ツナサラダ
フルーツゼリー

７月 きゅうしょくこんだてひょう北・東美原区

がつ

食育目標 あつさにまけないからだをつくろう
しょくいくもくひょう
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