
 

「いのち（命）とは･･･尊い」 

校長 山下 眞由美 

 

◆1995（平成 7）年、1月 17日 5時 46分、兵庫県淡路島を震源と 

して阪神淡路大震災が起こりました。6434人の尊い命が奪われま  

した。今年で 30年が経ち、区切りとしてマスコミも過去の映像 

とともに災害を振り返っていました。 

◆突然の大きな揺れに飛び起きた記憶があります。ローチェストの 

上にあったものはぐらぐら揺れ床に落ちました。部屋の電気をつ 

けようにもドアのそばまで行くことができないくらいの揺れで、母は、1 階から私と弟の名前を呼

んでいました。揺れが収まり、テレビをつけると目の前に飛び込んできたのは衝撃的な光景でした。

「高速道路が倒れている･･･。」 

火事や家屋の倒壊の様子を放映されるたびに「淡路島に住んでいる大学時代の友だちは大丈夫なの

か。」と心配しました。声が聞きたくて何度も何度も電話をかけました。500回はゆうに超えるぐ

らいかけ続けました。でも、連絡は取れません。電話が通じたのがその日の 23時半、「生きてる

よー」の言葉に「ホッと」したのを覚えています。 

◆世界で一つしかない大事な大事な「いのち（いのち）」ですが、もし、「いのち（命）とは何です

か。」と改めて問われたら皆さんはどう答えますか？「んーーー、」言葉に詰まりますね。子ども

に聞かれてもどう答えるか考えてしまうのではないでしょうか。105 歳でお亡くなりになるまで

「いのちの授業」を行っていたことで知られる聖路加国際病院元理事長の日野原重明医師は、講

演会で「いのち（命）とは何ですか？」と小学生に問いかけたそうです。小学生は、「いのち（命）

はここにあります。」と心臓を指して答えます。日野原先生は「心臓は確かに大切な臓器だけれど

も、これは頭や手足に血液を送るポンプであり、命ではない。命とは感じるもので、目には見え

ないんだ。」と答え、続けて「命はなぜ目に見えないか。それは命とは君たちが持っている時間だ

からなんだよ。死んでしまったら自分で使える時間もなくなってしまう。ど

うか一度しかない自分の時間、命をどのように使うかしっかり考えながら生

きていってほしい。」と話されました。 

◆先日、音楽発表会が行われました。どの学年も素晴らしい発表でした。中学

部３年生は最後の音楽発表会となりました。最後のダンスでは、生徒たち自

身でパフォーマンスを披露しました。練習の段階から発表当日まで楽しく有

意義な時間をみんなで共有したのでしょうね。これからの人生も、一瞬一瞬

を大切にし、一人ひとりの「いのち」を輝かせてほしいと願っております。 
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 泉北地区 支援学校 美術工芸展 
 

 泉北地区の支援学校３校で、美術工芸展を開催します。 

本校からも小学部、中学部の児童・生徒の作品が展示されます。 

 

 日 時 2月８日（土） ～ 2月１４日（金） 

      午前 10時 ～ 午後 5時 （最終日は午後 3時まで） 

  場 所 国際障がい者交流センター（ビッグ・アイ） ２階通路 ギャラリー 

        泉北高速鉄道 泉ヶ丘駅 下車 南へ徒歩約３分 

  参加校 堺市立百舌鳥支援学校 堺市立上神谷支援学校 

      府立泉北高等支援学校  

   

 

ゼッケンについてのお願い 

 本校のゼッケンの在庫が切れてしまいました。仕入れ先に注文をしていますが，納期は未定の

状況です。ゼッケンの納期が分かり次第改めてお知らせをさせていただきます。 

また，来年度のゼッケンについては，いまのゼッケンの学年やクラスの場所に，小さな布を貼

って上から新しい学年やクラスを記入して対応をしていただけるとありがたく思います。 

ご迷惑をおかけしますが，よろしくお願いします。 

 

「お弁当の日」のお知らせ 

３月１８日（火） 

 小学部１年生から中学部２年生までの全学年 

 ※この日は、堺市内の小学校が卒業式のため、給食がありません。 

 全学年、お弁当の準備をよろしくお願いします。 

【令和７年度に向けて】  

３学期は、１年間の取り組みを振り返るとともに、次年度に向けて検討を進める時期でもあります。 

今年は、学校行事の日程を変更しました。来年度に向けても、引き続き日程や内容の検討を継続してい

きます。また、来年度も児童生徒数が今年度並みに増加する予定で、クラス編制もさらに大きな課題と

なっています。概要がまとまり次第、お知らせしたいと思いますのでよろしくお願いします。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillpop.com%2Fpng_season%2Foct03_a06.htm&psig=AOvVaw2MEpAjKc2bNx9fOvEFaELb&ust=1611929124222000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICy5pTmvu4CFQAAAAAdAAAAABAJ


2025年 2月行事予定   下校時間A 1:20 B 3:00 C 11:30 

日 曜 学校行事 1 2 3 高 中 

1 土       

2 日       

3 月  A A A B B 

4 火 （中2）社会生活デイ（１日外 給食なし） もず園見学 B B B B B 

5 水 （中）歩行学習予備日（給食あり） A A A A A 

6 木 (高)歩行学習 A A B B B 

7 金 フリー参観 A A A B B 

8 土       

9 日       

10 月 （中）ランニング大会 A A A B B 

11 火 建国記念の日      

12 水 もず園見学 A A A A A 

13 木 (中)歩行学習 A A B B B 

14 金 
(高)歩行学習予備日 

（小1）がんばったね会 

（中1）社会生活デイ（１日外 給食なし） 
A A A B B 

15 土       

16 日       

17 月 
（小6）卒業を祝う会 

（中）中学部卒業を祝う会 
A A A B B 

18 火 
(低)歩行学習 （中3）卒業を祝う会 

（中2）堺支援SOUTAオンライン交流 
B B B B B 

19 水 人権擁護委員会10：00～ A A A A A 

20 木 （中）歩行学習予備日（給食あり） A A B B B 

21 金 (高)ロング課題別  A A A B B 

22 土       

23 日 天皇誕生日      

24 月 振替休日      

25 火 
(低)歩行学習予備日 

（中）ランニング大会予備日 
B B B B B 

26 水 PTA実行委員会【調理室】 A A A A A 

27 木 
年度末懇談①  

（小3）がんばったね会 
A A A A A 

28 金 年度末懇談② A A A A A 

※中止・変更する場合がありますので、ご了承ください。             2025.1.17 現在 



2025年 3月行事予定   下校時間A 1:20 B 3:00 C 11:30 

日 曜 学校行事 1 2 3 高 中 

1 土       

2 日       

3 月 年度末懇談③ A A A A A 

4 火 年度末懇談④ A A A A A 

5 水 
年度末懇談⑤ (小23)ロング課題別 

PTA新旧役員会委員会【調理室】 
A A A A A 

6 木 （小1）ロング課題別 自転車講習会 A A A A A 

7 金 （中）卒業証書授与式（中23）     C 

8 土       

9 日       

10 月 （高）卒業を祝う会 A A A B B 

11 火 
府立高等部入学決定検査  

（小3）外食体験 
B B B B B 

12 水  A A A A A 

13 木 
府立支援学校高等部入学発表 

府立高等部説明会（西浦） 
A A A A A 

14 金 （小）卒業証書授与式（小56）    C  

15 土       

16 日       

17 月 （小2）外食体験 A A A B B 

18 火 
一般小学校卒業式 

百舌鳥支援学校お弁当DAY 
B B B B B 

19 水 百舌鳥支援分校卒業式 A A A A A 

20 木 春分の日      

21 金 給食最終日 （小2）がんばったね会 A A A A A 

22 土       

23 日       

24 月 修了式 C C C C C 

25 火 
春季休業 

新入生観察 

     

26 水       

27 木 府立高等部説明会（堺支援）      

28 金       

29 土       

30 日       

31 月       

※中止・変更する場合がありますので、ご了承ください。             2025.1.17 現在 


