
堺市立美原西中学校のきまり 
１．服装・身だしなみ 
１、服装 

・制服(学校指定) 

【男子】冬服：上…ブレザー(紺・胸にエンブレム)／ポロシャツ(白) 

下…ズボン(グレー・チェック柄) 

夏服：上…ポロシャツ(白) 

下…冬服と同じ 

【女子】冬服：上…ブレザー(紺・胸にエンブレム)／ポロシャツ(白) 

下…スカート(紺・チェック柄) 

  ズボン(グレー・チェック柄) 

夏服：上…ポロシャツ(白) 

下…冬服と同じ 

●制服は、「変形」「崩さず」着ること。 

・ズボン（腰パン）はしない。 

・スカート丈を短くする（切る、折る）はしない。 

●冬服・夏服の切り替え時期は、設定していません。気候・体調に合わせて、各自で判断してください。 

・防寒着 

ブレザーの上：学校指定のウインドブレーカー（購入は自由）のみ。 

原則、登下校時のみ。その他、特別に着用を許可する場合もある。(※換気の都合上、校舎

内・教室内でも着用可) 

ブレザーの下：次のいずれか。 

・学校指定のＶネックセーター、ベスト(ブレザー無しでも可) 

・カーディガン・Ｖネックセーター 

(指定はない。白/黒/紺/茶/ベージュ/グレーの無地のもの) 

※式典では不可。 

その他：ひざ掛けは、教室内のみ可。羽織らない・巻かない。 

外に出ない(見えない)ものを中に着込むことを勧める。 

インナーなど。 

●Ｔ(時)・Ｐ(所)・Ｏ(場合)に応じて、「着る・脱ぐ」を使い分けましょう。 

 
２、靴・靴下・はき物 
・外靴：運動に適した靴。色は自由。 

運動に適した靴 

〇許可している靴〇  

運動靴      紐なし運動靴    スニーカー     雨天時のみ長靴 

×登下校、体育時 安全上許可していない靴× 

厚底運動靴     ローファー     ブーツ靴    ショートブーツ   スポーツサンダル 

 

・上履き：学校指定のサンダル（１年…青・２年…赤・３年…緑) 

・体育館シューズ：学校指定の運動靴（色分けはサンダルと同じ) 

・靴下：規定は特になし。 



３、かばん 

・学校指定の制カバン 

・学校指定の補助バック 

・(部活動生徒のみ)各部活動で認められたもの 

 

４、体操服 

・学校指定のジャージ・半袖シャツ・短パン 

 

５、頭髪について 

・髪が長い場合は、学習・体育授業の妨げにならないよう、ゴム・ヘアピン 

で束ねる。 

・ゴム、ヘアピンについて 

→色について（白/黒/紺/茶/ベージュ/グレー）カーディガンと同じ。 

→形状について（生徒会による決定） 

 

装飾されているシュシュ、ピン、カチューシャはしない。（生徒会による決定） 

 

・染色・脱色・パーマ・カール・エクステ・ウェーブなどはしない。 

●美原西中学校の生活では、「高校受験」をベースとした頭髪になります。 

 

６、その他 
・化粧・ピアス・つけまつげ・マニキュア・カラーコンタクトなどはしない。 

 

２．日常の生活 
１、通 学 

・手段は、徒歩のみ。 

ただし、次の①～④の場合のみ、自転車を使用できる。 

① 今井地区の希望生徒のみ、４月１日～３月末の期間。 

(３月下旬に説明・許可願提出。ヘルメット着用・自転車保険加入等の条件あり) 

② 部活動のための、休業日の登校・短縮日の再登校の場合。 

③ 懇談会等のために、再登校する場合。 

④ その他特別な事情により、保護者が申し出て学校が認めた場合。 

・登下校ともに、買い食い・寄り道をしない。 

●自転車保険に加入している。 

●ヘルメットを着用することが出来る。（西中義務） 

●交通ルールを守り、安全に通学しましょう。 

●部活動後の下校などは、可能な限り、集団で、人通りの多い道を選んで帰りましょう。 

 



２、日 課 

 

・集会やその他特別な行事があるときは、変則の時程になることもある。 

・最終下校時刻には、部活動や委員会等あらゆる活動(片付けも)を終え、校内に残っていないようにすること。 

●「チャイムを聞いて」「時計を見て」、自分の行動をコントロールしましょう。 

 
３、登校・遅刻・欠席 
・８：２５(予鈴)には教室に入れるよう、家を出る。 

・８：３０を過ぎて教室に入ると、「遅刻」となる。 

・「欠席」または「遅刻(通院等で)」をする場合 

→８：００～８：２０の間に、保護者に電話連絡(072‐361‐6500)してもらう。 

→事前に分かっている場合は、前日までに担任に伝えておく(保護者から、電話また紙)。 

→オンライン（テトル）で「欠席」「遅刻」「早退」の連絡ができる。 

※８：４０以降に登校した場合は、教室に行く前に職員室に寄って、「入室カード」を書いてもらい、それを

持って教室に行き、教科担当の先生に渡す。 

 
４、授業＝「学校生活の中心」 

・休憩時間中に次の授業の準備を済まる。２分前に教室に入る→１分前に着席 

チャイムと同時に授業開始。「ベル開始」 

・落ち着いた気持ちで、集中して取り組む。 

・教科担当の先生の指示を聞き、勝手な発言・行動をしない。 

・体調が悪くなった時・トイレに行きたくなった時は、教科担当の先生に申し出る。 

勝手に保健室やトイレに行かない。 

●授業は、自分だけのものではありません。「自分さえ良ければ…」「自分はやる気がないから…」とい

う考え方はいけません。自分の学習を大切にすることはもちろん、周囲の人の学習も大切に考え、共

に成長できる環境を作りましょう。 


