
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者・地域のみなさまへ】 

 

 

 

 １学期に１年生は校外学習，２年生は宿泊学習，３年生は修学旅行と大きな行事を終え，そして，

いよいよ夏休みとなります。保護者の方におかれましては，お忙しい中，学期末懇談にご協力いた

だきありがとうございました。 

 昨今は誰もが感じているように変化の激しい社会で，そして日常の暮らしの中にＡＩ（人工知

能）技術などが普及する社会では，ただ単に一方的に先生から知識を教わるだけでは，これからの

社会で活躍することは難しいと考えられます。知識の習得はもちろん重要ですが，これからの社会

では身の回りに生じる「さまざまな問題に立ち向かい，その解決に向けて異なる多様な他者と協働

して力を合わせながら，それぞれの状況に応じて最適な解決方法を探り出していく力」が必要とな

り，そういう力を持った人が活躍する社会になってくると思われます。生徒たちみんなが，これか

らの社会に対応する力をもって社会に巣立って，活躍してくれることが，私たち教員の願いです。 

 そのため，授業においても，グループで考えたり意見交換をしたり，調べてまとめて発表する授

業が多くなっています。知識の習得からその活用へ，そして探求へとつなげていきます。堺市教育

委員会からも，「学びのコンパス」という名称で，堺市内の全学校に対して，これからの時代に求め

られる探究的な学びの指針が示されています。「だってわたしの学びやもん」という「こどもが自ら

学びを進める」合言葉をもとに，教職員の指導方法の工夫改善を，本校も推し進めています。ご理

解・ご協力をいただければと思います。 

 

 

 

 

 長い夏休みに入ります。しばらく学校の日々の勉強から離れて，時間を自由に使えるようになり

ます。その自由な時間を，学校ではできない様々なことに使い，よい経験や体験をしてほしいと思

っています。 

 ただ，自由な時間がありすぎてなかなかうまく使えないということも起こりがちです。 

 まず，大切なことは計画です。今日，明日すべきこと，したいことをあらかじめ計画しておくこ

とです。おそらく，部活動や塾，習い事などが最初に 1 日の予定に入ってくると思います。それで

も，まだまだ自分で使える時間がたくさんあると思います。その時間をしっかりと計画して使うよ

うに，各ご家庭でもアドバイスしてあげてください。 

 次に，伝えたいことの二つ目です。宿題や学習を実行するためには，とにかく机に向かわなけれ

ば始まりません。よく子どもたちは，「やる気になれへん」と言ってなかなか宿題を始めようとしま

せん。問題は，「やる気」というものが，待っていれば，どこからか自然にやってくるという思い込

みです。脳科学者によれば，「やりはじめないと，やる気は出ない。脳は，何かをはじめないと活動

しないので。」ということです。 

 やる気にならなくても，とにかく机に向かって，やるべき宿題を出してみる。そして，これなら

出来ると思う簡単な問題から始めてみるのです。そのうちにエンジンがかかり出し，やる気が出て

くると言われています。ハードルを下げて，簡単なことから学習を始めることがコツです。勉強を

始めることのハードルが下がれば，机に向かいやすくなり，習慣化が期待できます。 

 また，勉強をすぐ始める方法として，外から帰って

きたらまず，「机に向かって座る」ということがあり

ます。一般的に，外から帰ってくると，ソファーに座

って携帯をいじったり，テレビをつけて見始めたりと

別のことをしてしまいます。こうなると，また机に向

かうエネルギーが必要になります。やるべきことがあ

るときは，家に帰ってきたら，直接すぐに勉強する場

所に座るというのが一つの方法です。ぜひ，試してみ

て欲しいなと思っています。有意義な夏休みになるこ

とを期待しています。 

 

 

 

 本校は堺市教育委員会の「令和８年度 学習動画コンテンツを活用した学習支援事業」における学

習動画コンテンツ提供のモデル実施校に指定されました。これは，テレビのコマーシャル等でも見

かける「スタディ・サプリ」という学習コンテンツを活用し、個々の子どもの状況に応じた学習内

容の補充や復習を支援するものです。学校の端末だけでなく、ご自宅のパソコン、タブレット、ス

マートフォン等でも利用できます。この夏休み，おうちで「何を勉強したらよいかわからない！」

ということでしたら，是非，この「スタディ・サプリ」を活用していただけたらと思います。教科

書ごとに，各教科（５教科中心），すべての単元の学習内容の多くの動画，また，それに対応した確

認テストなどが準備されています。お子さんの勉強に，おうちの方が一緒に動画を見てあげ，学習

の伴走をしてあげるのもよいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

≪学校閉庁日を実施します≫ 

 夏休み期間中の 8月 10日から 17日まで，学

校閉庁日となります。学校には連絡ができなく

なります。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

学校教育目標 

『人権尊重の精神を基盤として 

 ・正しく判断し，行動できる生徒 

 ・自ら考え，自ら高める生徒 

 ・心身を鍛え，ねばり強くがんばることができる生徒』 

学校通信                   令和８年７・８月号 

                                  堺市立美原中学校 

校長  新田 義政 

 ８・９月の主な行事予定 

8月 3（月）,4日（火）生徒会の集い 

8月 25日（火）2学期始業式 

8月 26日（水）実力テスト 

9月   2日（水）3年生チャレンジテスト 

9月 16日（水）後期生徒会選挙 

9月 18日（金）合唱コンクール 

9月 24日（木）・25日（金）中間テスト 


