
 
   

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの岸田
き し だ

昌
まさ

弓
み

です。今年度
こんねんど

から庭代台
にわしろだい

中学校
ちゅうがっこう

に配属
はいぞく

に

なりました。どうぞよろしくお願
ねが

いします。                      

                                              

カウンセリングのご案内
あんない

 

―心
こころ

の相談室
そうだんしつ

ってどんなところ？― 

 学校
がっこう

のこと、友
とも

だちのこと、家族
か ぞ く

のこと、自分
じ ぶ ん

のこと・・・など、気
き

になっていることはありませ

んか？「友
とも

だちとうまくいかない」「自分
じ ぶ ん

って人とちょっとちがう？」「なんか調子
ちょうし

でないなあ」「誰
だれ

かにグチをきいてもらいたい」などなど。そんなふうに悩
なや

んだり迷
まよ

ったりモヤモヤしたときに、カ

ウンセラーと一緒
いっしょ

に考えたり、気持
き も

ちを吐
は

き出
だ

せる場所
ば し ょ

です。「大
おお

きな悩
なや

みでもないし・・・」と思
おも

わず、ちょっとしたことでも気軽
き が る

に話
はなし

に来
き

てくださいね。 

 

―カウンセラーと話
はな

したい・相談
そうだん

したいときは― 

 担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

などに伝
つた

えてください。万
まん

が一
いち

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になった場合
ば あ い

などは、中学校
ちゅうがっこう

に電話
で ん わ

をしてください。（学校 TEL：０７２－２９８－３０４３） 

 

―心
こころ

の相談室
そうだんしつ

が開
あ

いている日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

―                           

                                        
 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 今年度から、上記の日程で庭代台中学校に来させてもらいます。どうぞよろしくお願いいたしま

す。このコロナ禍で不安やこれまでと違った悩みも出てきておられるのではないかと存じます。お

子様やご家庭のために、スクールカウンセラーとして一緒に考えていけたらと思っています。些細

なことでも構いません。お子様だけでなく、保護者の方もお話に心の相談室にお越しくださいませ。 

学校
がっこう

の先生
せんせい

とはちょっとちがって、悩
なや

みやグチを聞
き

いたり、おしゃべりをしながら遊
あそ

んだりして、

生徒
せ い と

のみなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の方がよりよく生活
せいかつ

できるようにサポートする人
ひと

です。 

旅行
りょこう

が好
す

きで、今
いま

はコロナで遠
とお

くに行
い

けませんが、お休
やす

みになると出
で

かけます。皆
みな

さんのおすすめ

のところはありますか？教
おし

えてくれたらうれしいです。 

 

SC岸田
き し だ

ってどんな人
ひと

？ 

 心
こころ

の相談室
そうだんしつ

からのお知
し

らせ 
 

4 月２７日               ※すべて水曜日です。                

５月１１日、５月１８日、５月２５日                            

10:45～16：05（時間外
じかんがい

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

はご相
そう

談
だん

ください）                

庭代台
にわだいだい

中学校
ちゅうがっこう

中館 1 階、つばさ学級
がっきゅう

のとなりのお部屋
へ や

です。 


