
 

 

 こんにちは！スクールカウンセラーの山田
や ま だ

です。 

 秋
あき

の晴
は

れた空
そら

がとってもきれいな季節
き せ つ

になりました。お昼
ひる

はまだまだ暖
あたた

かい日
ひ

も多
おお

いで

すが，朝晩
あさばん

はだいぶ寒
さむ

くなり，日
ひ

がしずむのも早
はや

くなってきましたね。身体
か ら だ

をあったかく

して，これから来
く

る冬
ふゆ

にそなえましょう。 

 

★あせらずいこう！★ 

 「自分
じ ぶ ん

のやりたいことが見
み

つからない」・・・友
とも

だちがつぎつぎと進路
し ん ろ

を決
き

めるなか，取
と

り残
のこ

されたような気持
き も

ちになっている人
ひと

はいませんか？あせったり，悩
なや

んだり，苦
くる

しい思
おも

いをしている人
ひと

もいるでしょう。 

 あなたの好
す

きなことはなんですか？一
いっ

生
しょう

けん命
めい

になれることはありますか？まずは，今
いま

好
す

きなこと，興味
きょうみ

のあることを手
て

がかりに考
かんが

えてみてもよいのではないでしょうか？ 

 めざす道
みち

を見
み

つけてつき進
すす

む人
ひと

もいれば，迷
まよ

いながらゆっくり歩
ある

いていく人
ひと

もいます。

「あなたの道
みち

」が見
み

つかるよう，あせらず，自分
じ ぶ ん

に合
あ

った進
すす

みかたでいきましょう。 

 

 

―カウンセラーと話したい・相談したいときは― 

 担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

などに伝
つた

えてください。万
まん

が一
いち

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になった場合
ば あ い

などは，

中学校
ちゅうがっこう

に電話
で ん わ

をしてください。（中学校ＴＥＬ：072-298-3043） 

―心
こころ

の相談室
そうだんしつ

があいている日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

― 

 11月 11日，１１月２５日            ※すべて水曜日です。 

 12月  ２日，１２月１６日，１２月２３日 

 10：45～16：05 （時間外を希望される場合はご相談ください） 

 庭代台中学校中館１階，つばさ学級
がっきゅう

のとなりのお部屋
へ や

です。 

心
こころ

の相談室
そ う だ ん し つ

からのお知
し

らせ No.5 
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