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                               堺市立庭代台中学校    

栄養教諭の八竹美輝です。 

今年度も庭代台中学校の給食の管理と食に関する指導を担当します。 

よろしくお願いします。 

給食の管理 

 ●栄養管理（献立作成） 

 ●給食の衛生管理 

 ●給食の予約の管理 

食に関する指導 

 ●教科などで食に関連する授業に参加 

 ●個別相談（食物アレルギーの相談等） 

 ●食に関する調査・統計 

給食の申し込み方法等がわからない時や食物アレルギーについてはお気軽にご 

相談ください。 

給食が始まったら昼食の時間には配膳室付近におりますので生徒のみなさ

んはこんな給食が食べてみたい等でもいいので声をかけてください。 
 

 

 

栄養教諭の八竹です。 

よろしくお願いします。 

 

中学校給食について 
 堺市では、選択制中学校給食を実施しています。 

 栄養面については、「学校給食法」という法律に基づいて定められた「学

校給食摂取基準」を満たすように、中学校の栄養教諭と教育委員会の人

たちが協力して、献立を考えています。 

 食材、調理、配送については安全性を確保して、みなさんが安心して

食べることができる給食を提供しています。 

 おいしくて便利な給食を、ぜひ利用してみてください！ 

 

 

 

 

★具だくさんのみ

そ汁や納豆もお

すすめです。 

食生活で免疫力を強化！ 
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