
 

 

 

 

 

  

 

防災の日に考える ～自分の命を守る備えを～ 

 

 9 月 1 日は「防災の日」です。この日は、1923 年に発生した関東大震災の教訓を忘れ

ず、防災への意識を高めるために定められました。日本は地震や台風、大雨による水害など、

さまざまな自然災害に見舞われる国です。 

 今年の夏も、私たちは自然災害の脅威を目の当たりにしました。先日、千葉県では記録

的な豪雨により道路の冠水や住宅への浸水被害が発生し、多くの人々の生活に影響が及び

ました。短時間の激しい雨によって、普段見慣れた景色が一変する様子は、水害が決して他

人事ではないことを示しています。 

 また、7月には熊本県で「令和 8年熊本地震」が発生し、最大震度 7の激しい揺れが観

測されました。10 年前の熊本地震を思い起こさせる大規模な地震であり、多くの人々が避

難生活を余儀なくされました。災害は過去の出来事ではなく、今この瞬間にも起こり得るも

のだということを改めて考えさせられます。 

 災害から命を守るために大切なのは、日頃からの備えです。学校で行う避難訓練は、自

分や仲間の命を守るための重要な学習です。放送や指示をよく聞き、落ち着いて行動する

力を身に付けてほしいと思います。また、ご家庭でも家族での集合場所や避難場所、避難

経路の確認、非常用持ち出し袋の点検、災害時の連絡方法について話し合う機会をもって

いただければ幸いです。 

 「自分の命は自分で守る」という意識をもち、一人ひとりが防災について考え、行動する

ことが大切です。防災の日を機会に、家族や地域の皆様とともに災害への備えを見つめ直

し、安全で安心な地域づくりにつなげていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 曜 ９ 月 行 事 予 定 

１ 火 大阪８８０万人訓練 

２ 水 ３年チャレンジテスト 

３ 木 集会 専門委員会 

４ 金 ３年修学旅行事前指導（６限）        物品販売 

５ 土 ＰＴＡ実行委員会                

６ 日 ３年修学旅行（沖縄方面）① 

７ 月 ３年修学旅行（沖縄方面）② 

８ 火 ３年修学旅行（沖縄方面）③ 

９ 水 ３年代休 

１０ 木  

１１ 金 ３年９月実力テスト  堺市英語暗唱大会 

１２ 土 堺市理科展覧会（ソフィア堺） 

１３ 日 堺市理科展覧会（ソフィア堺） 

１４ 月               物品販売 

１５ 火  

１６ 水  

１７ 木  

１８ 金 後期生徒会選挙リハーサル 

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月 敬老の日 

２２ 火 国民の休日 

２３ 水 秋分の日 

２４ 木 後期生徒会選挙               物品販売 

２５ 金  

２６ 土 第２回ＰＴＡ人権研修会 

２７ 日  

２８ 月 中間テスト① 

２９ 火 中間テスト② 

３０ 水  

10/12 祝 堺市民オリンピック 

10/15 木 支援学級合同スポーツ大会（鴨谷体育館） 

10/16 金 第５２回体育大会 

10/17-18  堺まつり 

10/20 火 体育大会予備日 

  

 

９ 月 号 
堺市立庭代台中学校 
校 長 大橋 幸一 

２学期は、１年の中でも最も長く、学習や学校行事が充実する時期です。修学旅行や体

育大会、文化活動発表会、校外学習など、多くの行事が予定されています。仲間と協力

しながら目標に向かって取り組むことで、責任感や思いやりの心を育み、大きく成長す

ることを期待しています。 


