
 

 

 

 

 

  

 

５月は心と体をととのえる月 
 

新しい学年が始まり、一か月がたちました。今のみなさんは、少しずつ学校生活の流

れをつかみながら、毎日を過ごしていることと思います。新しい友だちや先生、授業や

部活動など、知らないうちにたくさんのことに挑戦してきましたね。 

５月は、がんばっている分、心や体に疲れがたまりやすい時期でもあります。朝起き

るのがつらい、なんとなく気分が乗らない、そんなときがあっても心配はいりません。

思うようにいかないことがあっても、それは決して悪いことではありません。うまくい

かなかった経験から、次にどうすればよいかを考えることが、みなさんを成長させてく

れます。 

あいさつをする、時間を守る、人の話を最後まで聞く………そんな毎日の小さな行動

が、学校生活を気持ちよいものにし、自分自身の自信にもつながっていきます。学校は、

挑戦して失敗しても大丈夫な場所です。これからも、自分自身を大切にしながら、一日

一日を丁寧に積み重ねていってほしいと願っています。 

 

 

自分の命を守るためにできること 
 

季節の変わり目は、天気が急に変わることも多くなります。こうした中、今年から気

象警報の出し方が一部変わったことを知っていますか。大雨や暴風などの危険を、これ

までより早く、分かりやすく伝えるための変更です。 

そのため、学校でも天気の様子によって、登下校や活動について急に連絡をすること

があります。突然の変更に驚くこともあるかもしれませんが、それはみなさんの安全を

第一に考えての判断です。 

大切なのは、「警報が出た・出ていない」だけでなく、「今、自分の周りは安全か」「こ

の行動は本当に大丈夫か」と自分で考えることです。先生や家の人の話をよく聞き、迷

ったときは無理をしないでください。学校は、みなさん一人ひとりの命と安全を何より

大切に考えています。これからも、安心して毎日を過ごせるよう、全力で見守っていき

ます。 

 

危険が感じられるときは、決して無理に、登校しないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 曜 ５ 月 行 事 予 定 

１ 金  

２ 土  

３ 日 憲法記念日 

４ 月 みどりの日 

５ 火 こどもの日 

６ 水 振替休日 

７ 木  

８ 金  

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 検尿① 内科検診（２年）PM 専門委員会 

１２ 火 検尿② 内科検診（３年）PM ＰＴＡ委員総会 15:00- 

１３ 水  

１４ 木 水着販売①  物品販売 

１５ 金 教育相談① 歯科検診 PM                  水着販売② 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 集会（６限） 

１９ 火 1年校外学習 

２０ 水 堺市学力調査（２年）教育相談② 歯科検診 PM 

２１ 木  

２２ 金 堺市学力調査（１年）教育相談③ 心電図検査  

２３ 土  

２４ 日 ２年宿泊学習（神戸方面） 

２５ 月 ２年宿泊学習（神戸方面）                物品販売 

２６ 火 ２年代休 

２７ 水 教育相談④ 生徒総会リハーサル 

２８ 木 教育相談（２年） 

２９ 金 生徒総会（５限） 

３０ 土 ３年修学旅行事前指導（8:30開始 50×4 昼食なし） 

３１ 日  

6/１ 月 ３年生修学旅行（～３日）沖縄方面 

6/17 水 期末テスト（～１９日） ※１学期の中間テストはありません 

  

 

５ 月 号 
堺市立庭代台中学校 
校 長 大橋 幸一 

５月中旬から、「将来は学校現場で働きたい」という「夢」を実現させるため、教育

実習生とインターンシップ生（大学生）が、本校で実習をしてくれます。近い将来、

堺市の学校現場で一緒に働きたいですね！ 


