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１．自転車ヘルメット着用を              

 道路交通法の改正により、令和５年４月から全年齢の自転車運転者に対し、ヘルメットの着用

が努力義務化されました。中学生における事故で多いのが、自転車運転中のものです。さらに自

転車事故の死亡原因の約７割が「頭部損傷」というデータがあります。 

中学校生活では、日々の登下校時に自転車に乗ることはありませんが、休日の部活動や習いご

と、外出の際には、自転車を使用する場合があると考えられます。特に、部活動で自転車を使用

する際には、自分自身の身を守るために、ヘルメットを着用するようにしましょう。 

※保護者の皆様への周知文「自転車使用時のヘルメット着用について（お願い）」を配布してい

ます。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．こころBOOK2023紹介！～ええもんはええ     ～  

 「こころBOOK2023」冊子を配布しました。配布は、３年生のみですが、１、２年生のみな

さんにも内容について知っておいてほしいので、紹介します。 

 大阪府では、「こころの再生」府民運動に取り組んでいます。「こころの再生」府民運動とは、

大切な「こころ」を見つめ直し、今日からでもできる身近な取組み（次の７つのアクション）を

呼びかける運動です。 

〈７つのアクション〉 

１．「あかんもんはあかん」とはっきりしかろう！ 

２．「ええもんはええ」とはっきりほめよう！ 

３．「ユーモア」を大切にしよう！ 

４．「あいさつ」をもっと大切にしよう！ 

５．「おかげさんで」をもっと大切にしよう！ 

６．子どもの話をじっくり聞こう！ 

７．地域にどんどん出ていこう！ 

これらの７つのアクションにより、「生命
い の ち

を大切

にする」「思いやる」「感謝する」「努力する」「ルー

ルやマナーを守る」などの大切な『こころ』を見つ

め直すことへつなげていきます。 

  

さらに、冊子の中では、ある芸人さんから、こころのメッ

セージとして「あいさつをしなかったら嫌な気持ちになる人

はいるけど、あいさつされて嫌な気持ちになる人はいないと

思う」「人を見返すためにやるより、自分が楽しく、自分は自

分、と思って生きている方がいい」「一人で考えずに誰でも

いいから思っていることを話してほしい」「落ち着いていき

やー！」などのメッセージが掲載されています。 

ここで紹介した内容は、一部となります。興味があれば、

大阪府HPへアクセスし、掲載されている取組を見てみてく

ださい。 

 

 

 

 

３．熱中症注意       

熱中症対策には、こまめな水分補給はもちろん、普段から十分な睡眠時間を確保することや、

食事をしっかりと摂ることも効果的です。学校へは、水分を多めに持ってくる、外での活動時は

帽子をかぶる等、各自でできる予防を行ってください。みんなで《熱中症ゼロへ！！》 
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