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日時 テスト範囲 必ずやろう 頑張ってやろう 提出物等
1 テスト勉強

2
・教科書P.166～P.230
・数学の学習P.92～P.123
・授業プリント

①ワークを終わらせる。
②授業で学習した用語を覚える。
③授業プリントの間違えた問題をやり直す。
④ワークの間違えた問題をやり直す。

⑤授業プリントの2回目を解く。
⑥ワークの2回目を解く。
⑦応用問題に備えていろいろな問題に取り組
んでおく。

数学の学習P.123までをテスト前最後の授業開
始時に提出。（早めに提出してもよい）
提出が遅れる場合はテスト終了後に提出する
こと。
テスト時にコンパスと定規（直定規）が必要で
す。

3

・教科書　P256～285、178～223
・ワーク『理科の完全学習』
　　　　　P82～113
・白プリ　１９～２１、１４～１６

①ワーク・白プリの間違えた問題をもう一度
②ワークの「STEP１整理しよう」のページをもう
一度
③ワークの「STEP２確かめよう」のページをもう
一度
④ワークの「重点ドリル」のページをもう一度
⑤白プリの「確認」（表面）をもう一度

⑥ワークの「STEP３ふりかえろう」のページをも
う一度
⑦ワークの「STEP４力をつけよう」のページをも
う一度
⑧白プリの「発展」（裏面）をもう一度
⑨教科書をもう一度しっかり読み直す
⑩ワーク、白プリをさらにもう一度

・ワーク　P82～113
（今回の試験範囲のページすべてを付属の[理科の
完全学習ノート]に行い、答え合わせもするこ
と。）
・白プリ　１９～２１、１４～１６
（本体６枚＋解答６枚（ウラの確認問題もするこ
と）計１２枚を順番に並べ、左上をホチキスでと
めて提出）

2／21（火）までに提出

技
術

教科書P38～41､P44､45､P52～67
授業プリント⑫
ハンドノートP16～P20､P24､P30～35

①授業プリントを復習する。
②ハンドノートに取り組む。
③丸つけ、直しをする。

④もう一度授業プリントを復習。
⑤もう一度ハンドノートをやり直す。

ハンドノート、授業ノート
※ノートには授業プリント⑫を張り付ける。

※ハンドノートは丸付け、直しをする。
※レポート「材料と加工の技術による問題解決」

の提出も忘れずに！
提出日　２月２１日（火）

家
庭

・教科書P26～P29
・ハンドノートP10～P13
・プリント「栄養素の種類と働き」クイズ
（後日配布）・いろいろな食品の2枚
・1・2学期のテストから16点くらい出題

①五大栄養素の種類と働きを復習
②中学生に特に必要な栄養を理解
③クイズに正解しよう、食品の表示の理解
④1・2学期のテストを復習

提出物なし

1 テスト勉強

2

・教科書P170～P215，P227，P228
・漢字ワークP54～P61
・新基礎ワークP106～P125，P131～P148，
P156
・文法ワークP20，P21
・白プリント12，13，15，16
・授業ノート

①ワーク類を終わらせる。
②漢字を何度も解き覚える。
③教科書を読む。
④授業ノートを見直す。
⑤新基礎をもう一度解く。
⑥白プリをもう一度解く。
⑦文法ワークをもう一度解く。

⑧教科書のどこに何が書かれてあるかわかるくら
い読む。
⑨授業ノートをもう一度見直す。
⑩漢字の最終確認をする。

・漢字ワーク，白プリント→2月7日（火）
・新基礎ワーク，文法ワーク→2月22日（水）
※答え合わせ、やり直しもすること。
・授業ノート→テスト前最後の国語の授業中

※2月22日がすべての提出物の最終提出日にな
ります。それ以降は受け付けませんので、す
べて早めに提出するようにしましょう！

3

【地理】
・教科書　P.７４～１１３
・授業ノート（№２７～３９）
・「地理の学習1」 P.４０～５７

【歴史】
・教科書　P７０～７９
・授業ノート（歴史１９～２２）
・「歴史の学習１」Ｐ３６～３９

①教科書のテスト範囲をよく読む。
②ノートを見直す。
③ワークに取り組む。ワークを解く際は、解
答をすぐ見ないで、ノートや教科書から探
す。
④教科書の地図・資料や資料集も見ながら、
しっかり覚える。

⑤ワークの2回目を行う。
⑥重要語句をまとめ，漢字で書けるようにし
ておく。

【地理】
・授業ノート（№２７～３９）
・学習ノート(Ｐ.２１～３０)
→２月２２日(水)締め切り

【歴史】
・学習ノート（Ｐ１９～２０）
・授業ノート（歴史１９～２２）
→２月２２日(水)締め切り

4
プリント『光と影，印象派』
資料集P36,P37,P84,P85,P112～
P115,P184.P186   教科書P19,P30,P46,P47

①資料集P112～P115
②プリント『光と影，印象派』
③資料集P84,P85,P36,P37

④資料集P184,P186
⑤教科書P19,P30,P46,P47

なし

1 テスト勉強 　

2

教科書 P92～123
めきめきEnglish  P87 ,88, 91～120, 124～
126, 128, 131～135
白プリ 23, 25～30, 32

① 過去の出来事について、表現したり尋ねた
りできるように。
② 現在進行形を使って表現できるように。
③ 飲食店で注文をするなどのやりとりができ
るように。
④ 時刻について尋ね、答えられるように。

⑤ 白プリやワークをもう一度やろう。
⑥ 本文を暗唱するほど何度も読み込む。 ノート：2月15日（水）Unit８－２まで

ワーク：2月24日（金）テスト終了時
音読，暗唱しめきりは3月3日（金）

3

・エーデルワイス
・コード（コードネーム）について
・魔王
・カノン
・沖縄の音楽
・一年間の復習

①英語の歌詞を暗記（カタカナ）
②コードについてのプリントを復習
③魔王　教科書やプリントを復習
④カノン進行・ギターコード・曲の流れや背
景を復習
⑤沖縄の音楽プリントを復習
⑥1・2学期のテストを復習

提出物なし

4

〈体育分野〉中学体育実技・プリント
●器械運動（マット運動）P.33～60
●陸上競技（長距離走）P.61～86
●球技（ネット型　バレーボール）P.105～248
〈保健分野〉新しい保健体育P.28～48・プリント
〈体育理論〉新しい保健体育P.54～59・プリント

①教科書・実技書をよく読む。
②プリントをよく見直す。

③実技で行った運動の行い方やポイント・コツを
理解する。
④保健・体育理論で学習した内容を理解する。

なし

学年末試験範囲表

理
科

時間割

第1学年

2
月
2
1
日

(

火

)

自習

4

数
学

技
術
家
庭

美
術

社
会

自習

2
月
2
4
日

(

金

)

2
月
2
2
日

(

水

)

国
語

自習

保
健
体
育

英
語

音
楽


