
2022.6.10

日時 テスト範囲 必ずやろう 頑張ってやろう 提出物等
1 テスト勉強

2

・教科書　P８～７７
・ワーク『理科の完全学習』

P６～２５
・白プリ　１～５

①ワーク・白プリの間違えた問題
をもう一度
②ワークの「STEP１整理しよう」
のページをもう一度
③ワークの「STEP２確かめよう」
のページをもう一度
④白プリの「確認」（表面）をも
う一度
⑤中間試験の（49）～（100）を
もう一度

⑥ワークの「STEP３ふりかえろ
う」「STEP４力をつけよう」の
ページをもう一度
⑦授業プリントをしっかり見直す
⑧授業で配布した一問一答プリン
トを行う
⑨白プリをもう一度
⑩ワークをさらにもう一度

・ワーク　P６～２５
（今回の試験範囲のページすべて
を付属の[理科の完全学習ノート]
に行い、答え合わせもするこ
と。）
・白プリ　３～５
（本体３枚＋解答３枚（ウラの確
認問題もすること）計６枚を順番
に並べ、左上をホチキスでとめて
提出）
６／２２（水）までに提出
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【地理】
・教科書　P.8～25
・授業ノート（№5～11＋おまけ）
・「地理の学習1」 P.6～17

【歴史】
・教科書　P１８～３３
・授業ノート（歴史３～８）
・「歴史の学習１」Ｐ６～１１

①教科書のテスト範囲をよく読
む。
②ノートを見直す。
③ワークに取り組む。ワークを解
く際は、解答をすぐ見ないで、
ノートや教科書から探す。
④教科書の地図・資料や資料集も
見ながら、しっかり覚える。

⑤ワークの2回目を行う。
⑥重要語句をまとめ，漢字で書け
るようにしておく。

【地理】
・授業ノート
(№5～11＋おまけ)

・学習ノート(Ｐ.3～8)
（・都道府県のプリント）
※６月２２日締切

【歴史】
・学習ノート（Ｐ４～６）
・授業ノート（歴史３～８）
※６月２２日締切
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・校歌１番
・ＦＯＲＥＶＥＲ（教Ｐ７２）
・主人は冷たい土の中に（教Ｐ１８，１９）
・リズムdeゴー（おくりものＰ６）
・アルトリコーダー（主人は冷たい土の中
に）
・ギター（おくりものＰ２９，プリント））
・四季（教Ｐ４４～４７，プリント）

①歌詞、情景の理解
②楽譜の理解
③アルトリコーダー（ドレミファソの運指）

④ドレミファソの音符の読み
⑤ギター各部の名称

⑥歌おう
⑦エアギター練習
⑧エアアルトリコーダー練習 なし

1

2

教科書P12,13  P38～53 
  めきめきEnglish P21～38, 43 
P45～48    白プリ 4～8, 11   

ローマ字ヘボン式

①英単語を正しく発音できて(ア
クセント)、書けるように
②基本文の文法を理解
③本文の音読練習をしっかりやる
④ローマ字ヘボン式の注意点をマ
スター
⑤数字を英語で書けるように

⑥本文を暗唱できるまで読み込む
⑦好きなこと、得意なことなど聞
いたり、表現できるように。

めきめきEnglish, ノート
最終提出　６月23日(木) テスト
終了時
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教科書P46～P76
漢字ワークP12～P25
新基礎ワークP25～P47
つまずかない文法P2.P3.P10の1・2
白プリ４～７
授業ノート

①ワーク類を終わらせる。
②漢字をもう一度解き覚える。
③教科書を読む。
④授業ノートを見直す。
⑤新基礎をもう一度解く。
⑥白プリをもう一度解く。
⑦文法ワークをもう一度解く。

⑧教科書のどこに何が書かれてあ
るかわかるくらい読む。
⑨授業ノートをもう一度見直す。
⑩漢字の最終確認をする。

漢字ワーク（6月17日まで）

新基礎ワーク
つまずかない文法（6月6日まで）
白プリ

答え合わせ・やり直しもする！
できるだけ期限までに出すこと！

授業ノートはテスト前最後の授業で集めま
す。

※最終提出6月23日（木）
　15：00まで

4

教科書P42～P45 
   資料集P3～P5(色の整

理),P12,P13,P16, P18,P92～P95 
「美しい構

成について学ぼう」「色の基本概念と
色彩について」のプリント

①資料集P3～P5(色の整理)
②美しい構成について学ぼう
③色の基本概念と色彩について
④資料集P12.P13
⑤資料集P16

⑥教科書P42,P44
⑦資料集P93
⑧資料集P94,P95
⑨資料集P92
⑩教科書P43,P45

なし

1

2
・教科書P.39～P.73
・数学の学習P.20～P.39
・授業プリント

①ワークを終わらせる。
②授業で学習した用語を覚える。
③ワークの間違えた問題をやり直
す。
④授業プリントの間違えた問題を
やり直す。

⑤ワークの2回目を解く。
⑥授業プリントの2回目を解く。
⑦応用問題に備えていろいろな問
題に取り組んでおく。

数学の学習P.39までを6月21日の
授業開始時までに提出。（早めに
提出してもよい）
提出が遅れる場合は6月24日のテ
スト終了後に提出すること。

3

〈体育分野〉中学体育実技・プリント
●体つくり運動(ラジオ体操第2・新体
力テスト含む)P.5～32・プリント
●水泳P.87～104
〈保健分野〉新しい保健体育P.4～7・
プリント
〈体育理論〉新しい保健体育P.49～
51・プリント

①教科書・実技書を何度も読む。
②プリントを何度も見直す。

③実技で行った運動の行い方やポ
イント・コツを理解する。
④保健・体育理論で学習した内容
を理解する。

なし

技
術

教科書Ｐ20～Ｐ29
授業プリント①～⑥
ハンドノートＰ４～Ｐ９

①授業プリントを復習する。
②ハンドノートに取り組む。
③丸つけ、直しをする。

④もう一度授業プリントを復習。
⑤もう一度ハンドノートをやり直
す。

①ハンドノート
②授業ノート

※ノートには授業プリント①～⑥ま
でを貼りつけて提出すること。プリ
ント①の★５やプリント②の★３の

課題もしっかり書き込むこと。
提出日　６月２４日（金）

家
庭

・衣服の手入れ
・ボタン、スナップのつけ方（教科書Ｐ127、

128）

・日常食の調理①

①ハンドノートＰ64の2⃣

②小テストプリントの復習
③日常食の調理①「校外学習　カ
レー作りにむけて」のプリント

④調理の後片付けで大切なことを
５つ書けるようにしておこう

なし
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目標

・各教科について何を学習するか範囲表を見て、「テスト学習」の番号や具体的な学習内容をしっかり書こう。

・学習実績の欄には、実際に学習を行った番号を塗りつぶしていこう。

日 曜
あ
と

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 体育 技術家庭 英語
学習
時間

自己
評価

今日の反省

6/10 金 12

6/11 土 11

6/12 日 10

6/13 月 9

6/14 火 8

6/15 水 7

6/16 木 6

6/17 金 5

6/18 土 4

１年　　　組　　　番　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２０２２年度　第１学年　1学期期末試験　学習計画表



日 曜
あ
と

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 体育 技術家庭 英語
学習
時間

自己
評価

今日の反省

6/19 日 3

6/20 月 2

6/21 火 1

6/22 水
１
日
目

6/23 木
２
日
目

①　② ①　② ①　② ①　② ①　② ①　② ①　② ①　② ①　②
③　④ ③　④ ③　④ ③　④ ③　④ ③　④ ③　④ ③　④ ③　④
⑤　⑥ ⑤　⑥ ⑤　⑥ ⑤　⑥ ⑤　⑥ ⑤　⑥ ⑤　⑥ ⑤　⑥ ⑤　⑥
⑦　⑧ ⑦　⑧ ⑦　⑧ ⑦　⑧ ⑦　⑧ ⑦　⑧ ⑦　⑧ ⑦　⑧ ⑦　⑧
⑨　⑩ ⑨　⑩ ⑨　⑩ ⑨　⑩ ⑨　⑩ ⑨　⑩ ⑨　⑩ ⑨　⑩ ⑨　⑩

A：よく頑張った

B：頑張った

C：もっと頑張れた～（泣）

◇保護者より（家庭での学習の様子など、コメントをお願い致します。）

◇今回のテスト勉強を振り返って、今後の学習に向けて改善すべきことを書きましょう。

反省（試験が終わったら記入し、７/１(金)までに担任の先生に提出しましょう。）

保護者サイン→

◇きちんと計画をたてることができましたか。

◇計画に沿って学習することができましたか。　　

◇試験前に範囲表に書いてある「必ずやろう」を全て勉強することができましたか。　　

◇試験前に範囲表に書いてある「頑張ってやろう」を全て勉強することができましたか。

◇一日平均どれくらい勉強しましたか。

全教科できた　・　できなかった教科もあった（教科名　　　　　　　　　　）　・　全教科できなかった

全教科できた　・　できなかった教科もあった（教科名　　　　　　　　　　）　・　全教科できなかった

完璧にできた　・　大体できた　・　あまりできなかった　・　ほとんとできなかった

完璧にできた　・　大体できた　・　あまりできなかった　・　ほとんとできなかった

30分以下　・　30～1時間　・　1～2時間　・　2時間以上

学習
実績


