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 令和３年度が終わります。とても早く感じました... 

この４月には、きみたちは進級します。新しい年度のスタートが円滑に切れる準備をする春休み

にしたいですね。より、充実した春休み期間となるよう次のことに注意して過ごしましょう！ 

 

１．スマホなど使い方大丈夫...？！ 

 この一年間、いろいろな場面で定期的に啓発をしてきました。きみたちの生活の中でスマート

フォンやタブレット端末などでインターネットを使うことは年々当たり前のようになってきて

いると感じています。うまく活用できれば本当に便利なものです。 

 しかし、インターネットの使用には常に危険が伴っていることを忘れないでください。自分が

意図していなくても加害者になってしまう、興味本位でしてしまったことから被害者になってし

まうことはインターネットの世界では簡単に起きてしまいます。だからこそ、スマートフォンな

どの使い方は、定期的に見直してほしいと考えています。 

 今一度、次に紹介する堺市立中学校生徒会が考えた『堺市立学校スマホ・ネットルール５～堺

っ子をまもるんやさかい～』の内容を参考にトラブル防止に努めてください。 

 

     １．やさしい言葉を選び、確認して送ろう‼ 

     ２．悪口はもちろん、ぐちも書かないようにしよう‼ 

     ３．個人情報をのせないようにしよう‼ 

     ４．知らない人とかかわらないようにしよう‼ 

     ５．家の人とルールを話し合おう‼ 

     ※困ったことがあれば、おうちの人や先生、相談窓口に相談しよう❕ 

 

２．事故に注意！ 

 ３月２２日（火）に『自転車安全利用教室』を実施しました。原山台校区の危険な場所の「紹

介があり、「交通事故」を防ぐために大切なポイントを確認しました。実際によく通ったりする

道路の紹介があり、イメージしやすいことからわかりやすく話を聞くことができたんじゃないか

と思います。教えていただいた、自転車運転中など道路上でも相手と『交通コミュニケーション

をとること』を意識して事故に遭わないように注意できるといいですね。 

 

３．『こころの再生』府民運動～ええもんはええ！ 

 大阪府全体で取り組んでいる『こころの再生』府民

運動の内容紹介として、『こころBOOK2020～ええも

んはええ！』を配布しました。本校では、昇降口に「元

気にあいさつをしよう」と書かれたのぼりを掲出した

り、掲示板にポスターを掲示したりしてこの運動に取

り組んできました。この取組みは、大切な「こころ」を

見つめ直し、今日からでもできる身近な取組みを呼び

かける運動です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大切な「こころ」とは、例えば、【生命
い の ち

を大切にする】・【思いやる】・【感謝す

る】・【努力する】・【ルールやマナーを守

る】ことが挙げられます。みなさんが身

近に取り組めていることはあるでしょ

うか...？ 

ないと考えた人・・・・ 

難しく考える必要はありません。朝、友

だちに出会ったときに「おはよう。」とあ

いさつする。帰るときに「バイバイ」と

あいさつする。声に出してあいさつする

ことが難しければ、相手を見てペコリと

することだけでも構いません。日々の何

気ない行動が大切な「こころ」を見つめ

直すことにつながります。 

みなさんの生活がより豊かになるといいですね。 

 裏面、各種相談窓口一覧掲載 



〈各種相談窓口一覧〉 

機関名 連絡先 受付時間 

【堺市】 

原山台中学校 ２９９－５１３５ 
午前８時３０分～午後４時３０分 

（休日を除く） 

子ども電話教育相談 

『こころホーン』 
２７０－５５６１ 24時間 

ソフィア教育相談 ２７０－８１２１ 
火～土 

午前９時～午後５時３０分 

ふれあい教育相談 ２４５－２５２７ 
火～土 

午前９時～午後５時３０分 

堺市子ども虐待ダイヤル ２４１－００６６ 24時間 

 

【関西・全国共通】 

児童相談所全国共通ダイヤル １８９ 24時間 

いのちの電話 06-6309-1121 24時間 

２４時間子どもSOSダイヤル 0120-0-78310 24時間 

チャイルドライン 0120-99-7777 
毎日 

午後４時～午後９時 

大阪法務局子どもの人権１１０番 0120-007-110 
月～金 

午前８時３０分～午後５時１５分 

 

 

 

４月８日（金）

新学期始業式 

元気な姿で！！ 


