
 

 

 

 

 

 

 

 ２月となりました。いよいよ待ちに待ったスキー実習があります。ワクワク、ドキドキ...         

 スキー実習に向け、たくさんの場面で実行委員が準備をしてくれています。先日のスキー実習

保護者説明会では、「受付」や「司会」、「スローガン発表」などで活躍してくれました。ほかに

も「レク係」や「しおり係」等でたくさん活躍してくれています。頼もしい限りです。 

 さて、スキー実習での＜目標＞を覚えていますか？ 

＜目標＞ 

「スピードアップ」と「マナーアップ」 

でしたね。 

「スピードアップ」は、ずばり【時間を守ること】です。団体行動をしていく中では、一

人ひとりの行動が遅いと全体の動きがどんどん遅くなってしまいます。「予定していた行程がで

きない」なんてことにならないよう、スピーディーな行動を常に心がけましょう。先生たちの

指示があってから動くのではなく、自分たちから主体的に行動できることをめざしていきまし

ょう。そのためには、しおりの行程をよく見て、「次に何をするのか？」、「そのための準備は、

いつするか（どうするか）？」を一人ひとりが考えて行動していくことが重要です。このこと

をスキー実習当日の２日間だけ意識するのではなく、毎日の学校生活から意識し、できるよう

になっておけるといいですね。 

 学校生活にあてはめると、「次の授業が何かを把握する」⇒「休み時間に次の授業の準備をす

る」ことで時間に余裕をもって、生活できることでしょう。まずは、休み時間には、次の時間

の準備をきちんとして時間を守れるようにしていきましょうね。 

 「マナーアップ」は、いろいろな場面にあてはめることができます。バスの運転手さんへあい

さつ、食事のあいさつ、みんなで１つの鍋を食べるときのテーブルマナー、宿舎やインストラク

ターの方へのあいさつ...本当にたくさんの「マナーアップ」につながる場面がスキー実習ではあ

ります。「マナーアップ」の基本は、【礼儀】です。礼儀とは、【相手のことを敬う気持ち】で

あるとも言えます。これも普段の学校生活から意識してできるようになっておけるといいですね。 

 さあ、「スピードアップ」と「マナーアップ」を目標に、スキー実習が充実し、５４期生みん

なの成長につながる行事になることを期待しています！楽しみだぁ～！                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ともに 
令和８年２月２日（月） 

堺市立原山台中学校５４期生 

第１学年通信No.１３ 

発行者：第１学年主任 

「スピードアップ」と「マナーアップ」

◆保護者の皆様へ 
⑴『スキー実習保護者説明会』のご参加ありがとうございました。子どもたちもいよいよ迫った本番に向け、気持ち

が高まっている様子です。スキー実習では、無事に帰って来られるよう引率教員一同精一杯支援してまいります。

万が一、急な体調不良等があれば、学校からご連絡いたします。状況次第では、お迎え等をお願いする場合もござ

います。ご了承ください。また、普段の学校生活で必要のないもの（スマートフォン・お金）は、今回の実習でも認め

ていません。保護者の皆様もご理解いただき、ご家庭でもご指導くださいますようお願い申しあげます。 

⑵【継続掲載】＜令和９年度実施予定修学旅行について＞令和９年度実施予定修学旅行について、今年度より旅費

の積み立ては、おこなっておりません。２年次以降に、ご家庭から直接旅行会社へ支払っていただくこととなりま

す。支払方法は、一括または分割を選択可能です。詳細は、後日あらためてお知らせします。ご準備ください。（＊

現３年生実績 70,211円）なお、スキー実習費は、積み立てをおこなっております。 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

1 日

2 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 特活 ○

3 火 オープンスクール 道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○

4 水 各種委員会／スキー実習職員最終打合せ 水１ 水２ 水３ 水４ ☆５ 原中 ○

5 木 （３年面接練習） 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総合 ○

6 金 スキー実習事前指導 金１ 金２ 金３ 金４ ○

7 土

8 日

9 月 スキー実習１日め（昼食弁当持参） ×

10 火 スキー実習２日め／（３年私学入試） ×

11 水 建国記念日／（３年私学入試）

12 木 SC 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ ○

13 金 金４ 金１ 金２ 金３ 金５ 金６ ○

14 土

15 日

16 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ ○

17 火 火６ 火５ 火４ 火３ 火２ 道徳 ○

18 水
＊定期テスト１週間前

（２年高校出前授業）
水１ 水２ 水３ 水４ ☆１ 特活 ○

19 木 SC 木２ 木３ 木４ 木５ 木１ 総合 ○

20 金 学校協議会 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６ ○

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 第４回定期テスト前日 火３ 火４ 火５ 火６ ○

25 水 🖊第４回定期テスト 自習 社会 理科 美術 ×

26 木 🖊第４回定期テスト 自習 数学 英語 技術家庭 ×

27 金 🖊第４回定期テスト 自習 国語 保体 音楽 特活 ○

28 土

＊１月３０日現在の予定です。予定が変更する場合は、学校HPやtetoru等でお知らせします。

＊☆は、音楽か美術授業が交代で入ります。

スキー実習事前指導

スキー実習

２月行事予定

日 曜 行事予定
時間割

給食


