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	冬休みに活用できる運動メニューを考えよう。��『脱”年末年始運動不足』��保健安全委員と体育委員の目標は、運動に後ろ向きな考えの人をいかに運動したいと思わせられるかにかかっています！
	「年末年始 デジタルデトックス�　　体と心に優しいストレッチ」�　　　　　　�　　　　　　冬休みに『目』ではなく、�　　　　　　　　　『体』を使って�　　　　　　　　　　　　　リフレッシュを�
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	１年生保健安全・体育委員より①
	１年生保健安全・体育委員より②
	１年生保健安全・体育委員より③
	１年生保健安全・体育委員より④
	２年生保健安全・体育委員より①
	２年生保健安全・体育委員より②
	３年生保健安全・体育委員より①
	３年生保健安全・体育委員より②
	２年生保健安全・体育委員より①
	２年生保健安全・体育委員より④
	【締切】�12月19日（金）�【配布】�12月24日（水）�締切厳守！

