
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 組 番 

名前 



１年 冬休みの宿題 一覧表 
◆確認しながら、進めていきましょう。地道に粘り強く学習にとりくもう      

 

※提出物は、忘れずに３学期の始業式に持ってこよう！ 

 

 

教

科 
内容 提出日 チェック欄 

国

語 

☐漢字練習ノートP.74～P.89 

☐プリント集  

☐書初め作品（別紙参照） 

☐年賀状  （ポストに投函するまで） 

始業式  

社

会 

☐学習整理地理１ P72～79 

※整理ノートに記入すること！ 
始業式  

数

学 

☐冬休みの宿題プリント 冊子 

※Teams で答えを確認して丸付けまですること 
チャレンジテスト後  

理

科 

☐授業ノート 4ページを使って 2学期のまとめや問題演習を

行う。 
始業式  

英

語 

□ 不規則変化動詞練習表（1回目★のみで良い） 

※冬休み明け最初の授業でテスト 

□ 冬休みのできごと日記（40語程度） 

□ Unit9-1(p.105)暗唱 

※冬休み明け最初の授業で録画（30秒以内），提出 

始業式  

音

楽 
☐校歌の歌詞を３番までしっかり覚えよう！ 始業式  

美

術 
・なし  - 

保

体 

☐スキーの滑り方について調べてまとめよう      

（実技書 P.313～332 やインターネット等を参考に         ） 
始業式  

技

術 
・なし  - 

家

庭 
・なし  - 

そ

の

他 

☐①スキー実習しおり表紙絵 

☐②年末年始 デジタルデトックス～体と心に優しいストレ

ッチ～を毎日取り組む（チェック表提出） 

☐③チャレンジテストに向けた学習（範囲表参考） 

①②始業式  

１ 



＜１年 チャレンジテスト出題範囲＞ 

        ・試験日 令和８年 １月１４日 (水) 

１限め 国語 
○漢字の読み・書き、言葉の特徴やきまりに関するもの 

○書写 

○文学的な文章、説明的な文章 

○児童・生徒の作文、発表原稿などの成果物、その他図表等を含むさまざまな種類の資料 

○古典、その他複数の題材を関連付けたもの 

  

 ２限め 数学 
単元名 ページ 

１章 整数の見方 ４章 方程式 

教科書 P.13～P.199 ２章 正の数、負の数 ５章 比例と反比例 

３章 文字と式 ６章 平面図形 

 

 ３限め 英語 
＜単元名＞Unit 0 Nice to Meet You ～ Real Life English 4 教科書 P.6～P.99 

○単文、重文 ○肯定及び否定の平叙文（現在形） ○肯定及び否定の命令文 

○疑問文のうち、be 動詞で始まるもの、助動詞（can, do など）で始まるもの、or を含むもの及び疑問詞

（how, what, whe 単元名 n,where, which, who, whose）で始まるもの ○名詞の単数形及び複数形 

○文構造 

➢ ［主語＋動詞］ 

➢ ［主語＋動詞＋補語］のうち、主語＋be 動詞＋｛名詞 代名詞 形容詞｝ 

➢ ［主語＋動詞＋目的語］のうち、主語＋動詞＋｛名詞 代名詞｝ 

○代名詞 

➢ 人称や指示、疑問を表すもの 

○接続詞（and, but, or） ○助動詞（can） 

○動詞の時制及び相など 

➢ 現在形 

○語句に関するもの 

➢ 月（January～December）12 語 

➢ 曜日（Monday～Sunday）7 語 

➢ 序数（first～thirteenth）13 語 

➢ 色（color, black, blue, green, red, yellow, white, orange, purple）9 語 

➢ 場所（house, library, park, school, station, bookstore, convenience store, hospital, police station, post 

office, restaurant,swimming pool, zoo, lake, mountain, river, sea）17 語 

➢ 食べ物（apple, banana, cherry, lemon, tomato, bread, curry and rice, pizza, rice, salad, sandwich, 

coffee, cake, ice cream）14 語 

➢ スポーツ（badminton, baseball, basketball, soccer, swimming, volleyball）6 語 

➢ 身のまわりの物（chair, desk, hat, pencil, table, umbrella）6 語 

➢ 動物（bear, cat, dog, fish, horse, monkey, panda, rabbit, tiger）9 語 

➢ 職業（astronaut, baker, comedian, dentist, doctor, pilot, police officer, singer, teacher, vet）10 語 

○音声に関するもの 

 

 
２ 



＜ 冬休みの目標を立てよう！！ ＞ 
 

 

１．目標 

 

 

 

 

 

 

 

具体的目標 

① 生活面：                                   

② 学習面：                                   

 

２．生活 

 
 

 

３．学習 

①宿題を完成させ、学びを深めよう！（できた宿題は一覧表にチェックしよう！） 

②特に力を入れてがんばりたい教科ややってみたいこと等 

 

教科名 

やってみたいこと 
どんなふうにやるか 

  

  

 

① 1 日の生活リズム 
 

起床（     ）時 

 

就寝（     ）時 

②家庭の仕事（家事）の

とりくみ 
③健康へのとりくみ 

３ 



＜ 冬休みの予定 ＆ 一行日記 ＞ 
日 曜 予 定 一行日記 

例 ○○と初詣に行く 午前中はクラブだった。昼から友達と、初詣に行った。 

24 水 
終業式 

  

25 木   

26 金 

 

 

27 土 

学校閉庁 

 

28 日 

学校閉庁 

 

29 月 

学校閉庁 

 

30 火 

学校閉庁 

 

31 水 
大晦日／学校閉庁  

1 木 
元日／学校閉庁 

 

2 金 

学校閉庁 

 

3 土 

学校閉庁 

 

4 日 

学校閉庁 

 

5 月 
 

 

6 火 
 

 

7 水 
 

 

8 木 
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＜ 冬休みの思い出を書こう ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

１月８日（木）  始業式  ８：３０までに登校 

 

  〈持ち物〉 □冬休みのしおり（日記等は書いていますか？？） 

         □冬休みの宿題（Ｐ．1 を確認！！） 

□上靴・体育館シューズ（洗いましたか？） 

□タブレット、充電コード 

□筆記用具 
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