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令和 4年度 1学期懇談配布資料                               令和 4年 7月１１日(月) 

堺市立三原台中学校 

進路指導主事：阪上 貢介 

 

子どもの進路選択にあたって 

 

⑴ 進路指導基本方針 

・生徒一人ひとりが、自分の進路、生き方について考え、将来に対する目的意識をもって主体的に自分の進

路を選択、決定する力を育成する。 

・生徒の心情に寄り添った進路支援ができるよう、家庭との連携をはかり、生徒がより良い進路選択がで

きるよう指導、援助を行う。 

 

⑵ 卒業後の進路 

 

★高等学校 

・国立
こくりつ

、公立
こうりつ

…国や地方行政機関が設置した学校 

 例）大阪教育大学附属○○、大阪府立○○、大阪市立○○、堺市立堺高校 

 普通科、文理学科、国際科、総合学科、農業科、工業科など様々。 

     ＊最新情報は「大阪府 咲くナビ」で検索 

・私学
し が く

（私立
し り つ

）…個人や各種団体が設置した学校 

 公立高校と比べて普通科の割合が多く、最近は普通科の中をさらに細分化し、特進コース・進学コ

ース・文理コースなど、目標とする大学に合わせてカリキュラムを組んで進学指導体制を整えてい

る高校が増えている。 

 

専修・各種学校

就職

進学

進学

就職

大学・短期大学 大学院

国立・公立高等学校

私立高等学校

高等専門学校

進学
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★高等専門学校（5年間） 

 工業に特化した学校が多く、社会で活躍する技術者を育成します。 

⑶ 進路選択むけて 

 

★進路選択のポイント 

・将来の夢 

・就きたい職業 

・本人の適性、長所 

・本人の興味、関心 

・本人の職業観 

 

★進学するときの選択のポイント 

・校風 

・授業についていけるか 

・課外活動（クラブ活動など） 

・在学中に取得できる資格 

・カリキュラム（授業編成、授業内容、授業時程など） 

・交通の便（所要時間、交通費） 

・卒業後の進路（進学や就職の状況など） 

・学費（授業料以外の経費）※一般に、公立高校は学費が安く、私学は高い。 

 

★就職するときの選択のポイント 

・将来への見通し 

・就職の方法 

・働きながら定時制高校などに通えるか 

・給与、通勤の便、就職に必要な資格 

・労働環境や労働内容 

・保険や社会保障がしっかりしているか 

  

例）コース編成や選択の時期（文系、理系など） 

  １日の授業数や単位認定時期など 

  土曜授業や補習、講習など 

私立高校授業料など：約 55～80万円 

   私立入学金：約 20～30万円 

大阪公立高校（全日制）授業料：約１２万円 

              入学金：約６千円 
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⑷ 進路に関わる日程 
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⑸ 実力テストについて 

・1日で 5教科（国、数、英、理、社）を行います。 

・出題範囲は、それまでの時期に学んだすべての範囲です。しっかり復習しておくことが大切です。 

・第１～２回実力テスト⇒私立の受験校決定の判断材料にします。 

・第１～３回実力テスト⇒公立の受験校決定の判断材料にします。 

 

⑹ 進路希望調査・懇談について 

★進路希望調査 

 ・提出期日を守ってください。 

 ・進路希望調査を、家庭で話し合う機会にしてください。 

 ・提出後の変更は、直ちに担任に申し出てください。 

★懇談 

 ・進路希望調査をもとに、希望先の確認します。 

 ・実力テスト、成績（評定）をもとに方向性を確認します。 

 ・進路決定は、必ず 3者（本人、保護者、担任）の同意のもと行います。 

 ・私学受験校は 2学期期末懇談で決定します。 

 ・公立特別選抜受験希望者のみ１月下旬に特別選抜懇談を行います。 

 ・公立一般選抜受験希望者のみ 2月に一般選抜懇談を行います。 

 

 

⑺ 高校説明会・見学会・体験入学など 

・それぞれの学校の特色などを知り、進路選択につなげるために、複数の学校（2校以上）の説明会、 

 見学会、体験入学などへの参加をお勧めします。 

・参加した際には、高校側から出されるアンケートなどに積極的に答え、記録を残すことが大切です。 

・高校ごとのホームページで最新情報を確認してください。 

 感染症対策としてWeb相談会などを開催している高校もあります。 

・お子様自身で体験入学やオープンスクールへ申し込む形式が増えています。 

 

   

日時：7/16日（土） 10:00〜 

会場：堺市産業振興センター 

〔申込不要〕 

 ＊ひと家族 2名様まで 

日時：７/24(日) 10:00～ 

場所：インテックス大阪 ６号館 

【要申込】来場してから登録も可 

 ＊ひと家族 2名様まで 

日時：8/13(土)・14(日) 9：00～ 

会場：天満橋 OMMビル 

【要申込】分散入場実施 

＊どの時間帯も 17：00まで可 
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⑻ 高校入試について 

 ※受験に関する詳細は、10月の大阪府の発表後、下旬の進路説明会にて説明します。 

 

私立入試 

・試験科目は、５教科（英語・国語・数学・理科・社会）が多いが、3教科（英語・国語・数学）などの学校もあ

ります。 

・学校によっては、面接を行う場合があります。 

・願書をWebで作成する学校が増えました。（学校によっては、願書をもらいに行くこともあります。） 

 

私立推薦入試 （いわゆるスポーツ推薦） 

・高校、種目、推薦入試の形式によって時期はさまざまです。 

・学校の見学会や練習会への参加をお勧めします。 

・学校外で所属しているスポーツチームからの推薦、中学校の部活からの推薦、どちらの場合も 

監督・顧問に推薦入試の希望を伝えてください。 

・必ず、担任の先生へも相談してください。 

＊スポーツだけできるから合格するというものではありません。 

 

公立選抜   ※「試験」ではなく、「検査」と表現しています。 

・学科により特別選抜（学科検査+面接や実技検査）と一般選抜（学科検査）の２種類があります。 

・学科検査科目は、どちらもに 5教科（英語・国語・数学・理科・社会）です。 

・願書は、中学校から配布します。 

・出願時に「自己申告書」を提出します。テーマがあり、字数は 1300文字程度です。詳細は、進路学習

で説明します。 

   ＊資料の最後にワークシートをつけています。参考にしてください。 

 

⑼ 様々な費用について 

 

１．入学時に必要な平均的な費用 

① 公立高校・・・15万円前後 

② 私立高校・・・50万円前後 (入学金＋学校指定品＋学年費など) 

 

２．授業料の軽減措置について 

① 入学時に、一度支払います。（全家庭が必ず支払いをします。） 

② 10月１日の在籍を確認して、補助金が給付されます 

  （それまでに退学すると、補助金は給付されません） 

 

 

 

 



p. 6/8 
 

３．奨学金・貸付制度 

 ・給付型、貸付型、教育ローンなど。 

 ・所得制限があります、奨学金によって様々です。 

 ・準備することに少しでも不安があれば、まずは中学校へ相談してください。 

  ＊各種奨学金の詳細については、大阪府教育庁の HPをご覧ください。 

 

 

★大阪府育英会の利用について 

1.入学時増額奨学資金【10月に申請】 

  通信制課程を除く高校等への入学時に必要な経費の支払に充てるため、入学前に貸付する学資。 

  用途：制服代、教科書代、通学かばん等 

2.奨学資金【10月･入学後(7月頃)に申請】 

  高校等在学中の授業料及びその他修学に必要となる経費の支払に充てる学資。 

  用途：授業料等 

※8月末に申請書類を配布します。 

※年度途中で、制度の詳細が変更される場合があります。常に最新版をご確ください。 

 

⑽ 最後に 

① ３年職員全員体制で進路指導に臨みます。 

 ご不明な点があればいつでもお問い合わせください。 

② 感染症の状況によっては、説明会の日程など急な変更も考えられます。連絡物、中学校のホーム 

  ページなどの確認をお願いします。 

③ 中学校への提出書類には提出期限を設けています。 

  中学校から他の機関へ提出する書類も多くあります。ご協力をお願いします。 

  

大阪府HP 

奨学金制度について 
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自己申告書の作成のためのワークシート 
 夏休み以降にも様々な行事があり、その中で考えたこと学んだことが増えると思いますが、 

少しこれまでを振り返ってみましょう🖊 

 

【自己申告書のテーマ】 

 
 

➢ 中学校等の生活（あるいはこれまでの人生）でどのような経験をしましたか。 

（中学校生活で頑張ったことや印象に残っていること）箇条書きにしてみよう。 

①  

 

②  

 

③  

 

 

➢ その（頑張った）経験からで何を学び（考え）ましたか。（箇条書き可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは、中学校等の生活（あるいはこれまでの人生）でどんな経験をし、何を学びました

か。また、それを高等学校でどのように生かしたいと思いますか。できるだけ具体的に記述し

てください。 

参考資料 
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➢ その学んだことをこれからどう生かしていこうと思いますか。（箇条書き可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 高校の希望しているアドミッションポリシー（一例です） 

① 自ら進んで勉学に励み、学力の向上を目指すもの。 

② 学校行事、生徒会活動、部活動に積極的に取り組む意欲のあるもの。 

  （学校でのあらゆる活動を通して、自ら課題を発見し解決しようとするもの。） 

③ 将来の進路実現・夢の実現・理想の追求・目標の達成に向けて努力を惜しまないもの。 

④ 自らを大切にし、仲間を支える心を持ち活動できるもの。 

  （お互いの違いを尊重し共に学び育とうとする姿勢） 

 

➢ 学んだことを高校でどのように生かしたいと思いますか。 

（将来の夢のことやアドミッションポリシーに合うように書くと良い） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年＿＿組 ＿＿番  名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 


