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進路指導部発行

○一年間の基本的な勉強スケジュールを立てよう。

この一年間において、自らが設定した目標を達成するために一番大事なことは、きちんとし

た勉強スケジュールを立てて進めていくことが重要です。そのためにも進路の大まかな流れ

と見通しを立てなければいけません。 

３年生では、各教科の勉強以外に「受験勉強」と呼ばれる勉強

も必要になってきます。そんな中、初めて「受験」をする人も多い

と思います。「どのような流れで何をしなくてはいけないのか」を

知らなくては計画だけでなく行動もできません。大まかな内容と

しては、下，の３ステップです。 

① １，２年生の復習

② 入試問題に合わせた学習

③ 入試の過去問で時間配分をつかみ、問題に慣れる

具体的には、現在～夏休みの段階では、中１、中２の復習を行っていきましょう。２学期は自

分の実力を高めるために、応用問題等に取り組む時期でもあります。高校入試直前である１２

月末は、私立の受験校が決定する頃です。この時期からは受験問題の過去問の勉強が大事で

す。ある程度で良いのでいつ頃に何をしていこうかというのをざっくり決めておくだけで一年

間の見通しが立ち受験対策が進めやすくなります。 

○計画を実践してみよう。

さて、大まかな予定を考えた後、それに沿って実践しなくてはいけません。しかし、「予定」は

変わることが多いと思います。そこで、「予定が変わる」事を前提にして余裕のある計画を立

てることも必要です。 

① 計画通りに進まなくても修正できます。余裕を持とう。

受験のスケジュールと言うのは、自分の学習の進み具合や受験校希

望校の変化によってどんどん変わっていきます。最初に立てた計画通

り進むことはまずありません。「予定」が変化し始めた段階で修正し自

分に無理がかからないようにしていきましょう。「無理」がかかると結

果に結びつかなくなることもあります。気をつけましょう。 



② 家族に相談して計画を立てることも大事です

高校入試は受験生だけが行うものではありません。家族や周り

の人たちの助けがあってこそ成り立つものです。一例ですが、学校

見学などは場合によっては保護者の方々に助けてもらわなくては

いけない場合もあります。そして何より、高校の学費や諸経費は

「家庭」から捻出されます。 

保護者の方々と関わらずに学校と生徒自身だけで進めている

と、直前になって困ることも多くあります。自分一人だけで考える

のではなく、保護者の方々、家族とともに計画を立てるようにして

みてください。 

○6/２９に進路説明会を行います。

一年間の進路指導における基本的な情報等について説明等を行います。 

日時は６月２９日（月）１５：３０～で予定しています。 

○一年間の進路予定(R8.５/1５現在) ※あくまでも予定です。

月 学校・進路関連行事 

5 

6 
・修学旅行(6/7～9) ・期末テスト(6/15～17)

・進路希望調査(これ以降随時実施)・進路説明会(6/29)

7 
・面接講座(７月上旬) ・１学期末 懇談会(7/10～15)

・終業式(7/１７) ・３年生授業日(7/21～24)

8 ・始業式

9 

・令和 ８ 年度チャレンジテスト(9/2) ・第 1 回実力診断テスト(9/８)

・私立・公立の体験入学、オープンスクールの参加(※各自で申込みを行う)

・中間テスト(9/１７、１８)

10 ・体育大会(10/9) ・第 2 回実力診断テスト(1０/３０)

11 
・文化活動発表会(11/6) ・進路希望調査(上旬) ・進路懇談会(11/1７～2０)

・職業相談(ハローワーク※希望者のみ) ・期末テスト(11/2４、2５、2６)

12 ・進路懇談会(12/17～２2、私立受験校確定) ・終業式

1 
・始業式、私立高校教育相談(1/8)・第 3 回実力診断テスト(1/１３)

・私立高校出願(web にて) ・学年末テスト(1/2５、2６、２７)

2 
・私立高校受験(2/10、11)

・公立特別選抜出願、受験 ・進路懇談会(公立受験校決定)

3 ・公立一般選抜出願、受験 ・卒業式


