
 

令和 7 年度 

オンデマンド配信のお知らせ 

 

テーマ ：「成長期の骨づくりを支える 

カルシウムとビタミン D」 

 

講師  ： 津川 尚子 氏（神戸学院大学 栄養学部 教授） 

 

配信期間： 令和 7 年 9 月～令和８年 3 月 

 

配信方法： YouTube 限定公開 

（URL https://youtu.be/UMPEZiRHFfA ） 

          約２０分のわかりやすい講演です。 

     動画の後半には簡単レシピを紹介！ 
  

📝 アンケートのお願い 

視聴後はアンケートへのご協力をお願いします！ 

（URL https://forms.office.com/r/Q6KrvcxRgG ） 




