
登美丘中学校男子バスケ部 練習日程表 
（２月２７日～３月３１日） 

月 日 曜 練習 備考 学校行事 

２ 
２７ 金 昼食後すぐに練習 １５時半ごろまで  学年末テスト 

２８ 土 １３時に学校集合   

３ 

１ 日 ８時に学校集合   

２ 月 OFF  会議 

３ 火 放課後練習 体育館  

４ 水 放課後練習 外練 会議 

５ 木 放課後練習 体育館  

６ 金 OFF   

７ 土 ８時に学校集合   

８ 日 

泉北地区交流リーグ 

場所：登美丘中学校 

詳細は別紙 

７時半に学校集合 

  

９ 月 昼食後すぐに練習 １５時半ごろまで   

１０ 火 １５時半に再登校   

１１ 水 昼食後すぐに練習 １５時半ごろまで   

１２ 木 
午後から卒業式準備 

お弁当あり 
  

１３ 金 OFF  卒業式 

１４ 土 ８時に学校集合   

１５ 日 

大浜中学校と練習試合 

場所：大浜中学校 

７時半に自転車で集合 

  

１６ 月 １５時半に再登校   

１７ 火 OFF   

１８ 水 １５時半に再登校   

１９ 木 OFF   

２０ 金 

堺カーニバル 

場所：大浜体育館 

基本OFF、片山はブロック選抜として出場 

集合時間は後日 

  

２１ 土 

金岡カップ 

場所：大阪立命館中学校 

詳細は後日、1日中 

  

２２ 日 OFF   

２３ 月 １５時半に再登校   

２４ 火 １２時半に再登校 １５時半ごろまで  修了式 

２５ 水 OFF   

２６ 木 

３年生引退試合 

場所：登美丘中学校 

１３時に学校集合 

  

２７ 金 １３時に学校集合   



３ 

２８ 土 ８時に学校集合   

２９ 日 ８時に学校集合   

３０ 月 ８時に学校集合   

３１ 火 OFF   

 

・欠席連絡、質問などがあれば、顧問木村の携帯まで連絡ください。（※欠席すると

きは自分で必ず顧問まで連絡すること） 

・予定は練習試合などの関係で急遽変更することがあります。自分でしっかり予定を

確認し、必要ならばメモを取ること。 

・日頃から生活態度をよくし、体調管理をしっかりとし、練習に取り組んでください。 

 

【顧問の思い】 

 

『正しいがんばりとは何か？』 

経験を積むために、土日に練習試合、研修大会をやって取り組んだ結果、少しは勝

てる試合も出てきた。君たちは勝った試合の勝因は何だと思いますか？ 

 

●本気の選手は本気の声を出せる。 →本気の声を出せたら本気のプレイができる 

→本気のプレイが出来たらチームの士気が上がる →結果勝つ 

●例えシュートを外しても、例えミスをしても全力で戻り、切り替え、ディフェンス

をがんばれば、相手は点数を取れない。 →相手が点を取れず、君たちが点を取れば 

→結果勝つ 

 

これを意識できたからこそ、勝利に結びついたのだと先生は思う。『正しいがん

ばり』をすることでチームは強くなる。常に『勝つためには今何をしなければ

ならないか』を考え、行動するように。 

逆に負けた試合はマイナスな感情がたくさん出ていた試合だと思う。試合の中で、

シュートをたくさん外す、何度もミスをする、そんな時こそ『正しいがんばり』

を心掛けよう。 

 

いつか優勝するその日まで… 

 


