
８月
月日 曜 練習時間等 場所 行事予定 変更 2年 1年 昼食 その他 月日 曜 練習時間等 場所 行事予定 3年 2年 1年 昼食 その他

8月1日 金 夏季連盟杯 初芝コート 応援 応援 必要 3年引退/応援有 9月12日 金 放課後練習 V ○ ○

8月2日 土 PM練習(13時集合) M ○ ○ 9月13日 土 堺新人団体戦 初芝コート ○ ○ 応援有

8月3日 日 オフ × × 9月14日 日 オフ × ×

8月4日 月 ケンコーカップ 寝屋川コート ☆ ☆ 必要 団体1チーム 9月15日 月 未定 敬老の日 × ×

8月5日 火 AM練習(7：40集合) M ○ ○ 9月16日 火 放課後練習 VB ○ ○

8月6日 水 8：00-11：00 初芝コート ←選抜あべの翔学高 ○ ○ 5.6コート 9月17日 水 放課後練習 M 後期生徒会選挙 ○ ○

8月7日 木 １日合同練習 平井中 変更 ○ ○ 必要 9月18日 木 放課後練習 M ○ ○

8月8日 金 ヨネックスカップ 寝屋川コート ☆ ☆ 必要 団体2チーム 9月19日 金 放課後練習 V ○ ○

8月9日 土 9月20日 土 未定 ○ ○

8月10日 日 9月21日 日 未定 × ×

8月11日 月 9月22日 月 未定 × ×

8月12日 火 9月23日 火 未定 秋分の日 ○ ○

8月13日 水 9月24日 水 放課後練習 M 前期専門委ラスト ○ ○

8月14日 木 9月25日 木 放課後練習 M ○ ○

8月15日 金 AM練習(7：40集合) M ←2時間程度の予定 ○ ○ 9月26日 金 放課後練習 V ○ ○

8月16日 土 AM練習(7：40集合) M ○ ○ 9月27日 土 未定 ○ ○

8月17日 日 オフ × ×

8月18日 月 AM練習(7：40集合) M ○ ○

8月19日 火 AM練習試合 泉ヶ丘東中 変更 ○ ○

8月20日 水 GOSENカップ マリンテニスパーク北村 ☆ ☆ 必要 団体2チーム

8月21日 木 8：00-11：00 初芝コート ○ ○ 2.4.5.6コート

8月22日 金 8：00-13：00 初芝コート 変更 ○ ○ 6コート

8月23日 土 1年ミズノカップ マリンテニスパーク北村 × ☆ 必要 団体1チーム

8月24日 日 13:00-17:00 陶器コート ○ ● 3.4コート

8月25日 月 オフ 始業式 × ×

8月26日 火 15:00-18:30 初芝コート 4時間授業　給食無し 変更 ○ ○ 2.3.4コート

8月27日 水 放課後練習 M ○ ○ 8月2日 土 PM練習(13時集合) M 引退 ○ ○

8月28日 木 放課後練習 M ○ ○ 8月3日 日 オフ × ×

8月29日 金 放課後練習 V ○ ○ 8月4日 月 ケンコーカップ 寝屋川コート ☆ ☆ 必要 団体1チーム

8月30日 土 AM練習(7：40集合) M ○ ○ 8月5日 火 AM練習(7：40集合) M ○ ○

8月31日 日 オフ × × 8月6日 水 8：00-11：00 初芝コート ←選抜あべの翔学高 ○ ○ 5.6コート

9月1日 月 オフ × × 8月7日 木 １日合同練習 平井中 変更 ○ ○ 必要

9月2日 火 放課後練習 VB ３年チャレテ・１２年宿題テ ○ ○ 8月8日 金 ヨネックスカップ 寝屋川コート ☆ ☆ 必要 団体2チーム

9月3日 水 放課後練習 M ○ ○ 8月2日 土 PM練習(13時集合) M 引退 ○ ○

9月4日 木 放課後練習 M ○ ○ 8月3日 日 オフ × ×

9月5日 金 放課後練習(試合メンバー朝練) V ３年登美丘テスト 変更 ○ ○ 朝練7：20集合 8月4日 月 ケンコーカップ 寝屋川コート ☆ ☆ 必要 団体1チーム

9月6日 土 堺新人個人戦 初芝コート ☆ ☆ 必要 4ペアエントリー 8月5日 火 AM練習(7：40集合) M ○ ○

9月7日 日 AM練習(8：10集合) M ● ● 8月6日 水 8：00-11：00 初芝コート ←選抜あべの翔学高 ○ ○ 5.6コート

9月8日 月 オフ 職員会議 × × 8月7日 木 １日合同練習 平井中 変更 ○ ○ 必要

9月9日 火 放課後練習 VB ○ ○ 8月8日 金 ヨネックスカップ 寝屋川コート ☆ ☆ 必要 団体2チーム

9月10日 水 放課後練習 M ○ ○ 8月9日 土 オフ × ×

9月11日 木 放課後練習 M ○ ○ 8月10日 日 オフ × ×

男子ソフトテニス部予定表(○:全員練習，☆選抜者，●選抜者以外練習，×:オフ) 新チーム始動します！基礎技術と体力の底上げ！

お盆オフ
・宿題を進める終わらせる
・家の手伝いを普段の７倍する
・生活リズムを崩さずに過ごす

※ 予定は変わる可能性があります。随時連絡します。

※ 大会日程を掲載しています。ペアに迷惑がかからないように予定を調節お願いします。

【男子ソフトテニス部としての夏の方針(期末テスト後～始業式まで)】

・期末テスト以降の練習は帽子(キャップ)を必ず着用してもらいます。

忘れた場合は練習に参加できません。水分も多量に持ってくること(半日で２L以上は必要かな？)

・学校の午前練習の時間を30分前倒しします。

8：30～12：30 (8：10集合)→8：00～12：00(7：40集合)とします。

・初芝や陶器コートは現地集合・現地解散です。遅刻せずに来ること！

直近の公式大会日程

※新進の部というのは、選抜の部に出場しなかった選手が対象となる大会です。

※10/9と10に中間テストがあるので、大会へ向けた練習をテスト期間中もすることになります。コツコツ提出物は終わらせよう！

9/6 (土) 堺　新人大会 個人 初芝コート

9/13 (土) 堺　新人大会 団体 初芝コート

10/4 (土) 泉北　秋季連盟杯 個人 金岡コート 選抜の部

10/11 (土) 泉北　秋季連盟杯 団体 初芝コート

10/18 (土) 泉北　秋季連盟杯 個人 初芝コート 新進①

10/25 (土) 泉北　秋季連盟杯 個人 初芝コート 新進②


