
月日 曜 練習時間 場所 行事予定 ３年 ２年 １年 昼食 その他 月日 曜 練習時間 場所 行事予定 ３年 ２年 １年 昼食 その他

7月1日 火 放課後練習 MVBS ○ ○ ○ 8月1日 金 夏季連盟杯/練習有 金岡コート 引退 ○ ○ ３年必要

7月2日 水 放課後練習 VB ○ ○ ○ 8月2日 土 練習有 × ○ ○

7月3日 木 オフ × × × 8月3日 日 オフ × × ×

7月4日 金 放課後練習 MS ○ ○ ○ 8月4日 月 練習有 MS × ○ ○

7月5日 土 １３：００～１６：００ MVBS ○ ○ ○ 春季泉北予備 8月5日 火 練習有 MVBS × ○ ○

7月6日 日 オフ × × × 8月6日 水 練習有 × × ×

7月7日 月 放課後練習 MVBS ○ ○ ○ 8月7日 木 オフ × × ×

7月8日 火 放課後練習 MS ○ ○ ○ 8月8日 金 オフ 閉庁日 × × ×

7月9日 水 放課後練習 VB ○ ○ ○ 8月9日 土 オフ × × ×

7月10日 木 オフ × × × 8月10日 日 オフ × × ×

7月11日 金 放課後練習 MS ○ ○ ○ 8月11日 月 オフ 山の日 × × ×

7月12日 土 総体（個人）/AM練習 金岡コート/学校 ☆ ☆ ○ 3年必要 8月12日 火 オフ 閉庁日 × × ×

7月13日 日 総体（個人）/オフ 金岡コート ☆ ☆ × 3年必要 勝ち上がれば 8月13日 水 オフ 閉庁日 × × ×

7月14日 月 １３：３０～１６：３０ MVBS 三者懇談 ○ ○ ○ 必要 8月14日 木 オフ 閉庁日 × × ×

7月15日 火 １３：３０～１６：３０ VB 三者懇談 ○ ○ ○ 必要 8月15日 金 オフ 閉庁日 × × ×

7月16日 水 １３：３０～１６：３０ MS 三者懇談 ○ ○ ○ 必要 8月16日 土 オフ × × ×

7月17日 木 オフ 三者懇談 × × × 8月17日 日 オフ × × ×

7月18日 金 オフ 終業式 × × × 8月18日 月 オフ予定 × × ×

7月19日 土 ８：００～１１：３０ MVBS ○ ○ ○ 8月19日 火 練習有 未定 × ○ ○

7月20日 日 登美丘杯 学校 ☆ ☆ ☆ 必要 詳細は後日 8月20日 水 練習有 未定 × ○ ○

7月21日 月 オフ 海の日 × × × 8月21日 木 オフ × × ×

7月22日 火 15:00～１７：００ 初芝コート 3年補充授業 ○ ○ ○ 8月22日 金 練習有 未定 × ○ ○

7月23日 水 １５：００～１７：００ 初芝コート 3年補充授業 ○ ○ ○ 夜練17～19時 8月23日 土 練習有 未定 × ○ ○

7月24日 木 夜練のみ 初芝コート 3年補充授業 ○ ○ ○ 夜練17～19時 8月24日 日 オフ × × ×

7月25日 金 オフ × × × 8月25日 月 オフ 始業式 × × ×

7月26日 土 練習試合（AM） 野田中学校 ☆ ☆ ☆ 詳細は後日 8月26日 火 練習有 MS × ○ ○

7月27日 日 練習試合（AM） 福泉南中学校 ☆ ☆ ☆ 詳細は後日 8月27日 水 練習有 VB × ○ ○

7月28日 月 秋季泉北（団体） 大泉緑地 ☆ ☆ ☆ 必要 夜練17～19時 8月28日 木 オフ × × ×

7月29日 火 オフ × × × 8月29日 金 練習有 MS × ○ ○

7月30日 水 ７：００～１０：００ MVBS ○ ○ ○ 8月30日 土 練習有 学校 × ○ ○

7月31日 木 ７：００～１０：００ MVBS ○ ○ ○ ２８勝ち上がれば試合 8月31日 日 オフ × × ×

・女子ソフトテニス部では「礼儀」を大切にしています。顧問の先生だけではなく，他の先生や先輩 ・初芝コートや陶器コートなど公営コートでの練習の際には，ボールなどは

　後輩，友達にも元気にあいさつすることができるように頑張っています。 　学年関係なく，準備するようにして下さい。

・「報告・連絡・相談」も大切にしてください。練習を休む際には，必ず顧問の先生に連絡するように ・予定は変更になる可能性もありますので，教室の電子連絡版をよく見ておくように。

　してください。

※１　 平日の練習を休む際には，顧問の先生に直接連絡するようにして下さい。

※２　休日の練習を休む際には，formsの電子欠席システム(右のQRコード)を使用するように

　　　　してください。

・土日の学校練習で，天候の判断をしかねる場合は，学校へ来るようにして下さい。

　自分で判断して休むことがないようにして下さい。(危険な場合は自分で判断してください。)

校外学習、修学旅行、期末テストが終わり、夏休みがやってきますね。夏はかなり気温が高くなるので、熱中症

に気を付けて、練習に取り組みましょう。予定や時間帯が日によって違うので、遅刻しないようにスケジュールの
確認を忘れずに。3年生はラストスパート！駆け抜けろ！！

７月確定 女子ソフトテニス部予定表(○:全員練習，☆選抜者，×:オフ，未定：△) ８月予定 女子ソフトテニス部予定表(○:全員練習，☆選抜者，×:オフ，未定：△)

試合で勝ち上がるために，テニス部の一員の意識を持って，準備・片付けに全員で取り組む！(普段の行いと試合は密接につながっています)


