
登美丘中学校男子バスケ部 練習日程表 
（４月２９日～６月１日） 

月 日 曜 練習 備考 学校行事 

４ 
２９ 火 OFF   

３０ 水 昼食後練習 昼食あり 家庭訪問 

５ 

１ 木 再登校１５時半集合  家庭訪問 

２ 金 昼食後練習 昼食あり 家庭訪問 

３ 土 
８時学校に集合 

※この日から１年生は練習参加にします 
  

４ 日 OFF   

５ 月 OFF   

６ 火 OFF   

７ 水 OFF   

８ 木 放課後練習 体育館  

９ 金 放課後練習 外練  

１０ 土 １３時学校に集合   

１１ 日 ８時学校に集合   

１２ 月 OFF   

１３ 火 放課後練習 体育館  

１４ 水 
テスト１週間前ですが、試合の関係で平日は

１時間程度、土日は２時間程度練習をする可

能性があります 

（詳細は８日(木)の抽選会後に） 

 

勉強が不利にならないように、今からテスト

勉強に取り組んでおくこと 

※１年生は OFF です 

  

１５ 木   

１６ 金   

１７ 土 種目別大会１回戦予定 

１８ 日 種目別大会予備日 

１９ 月   

２０ 火   

２１ 水   

２２ 木  中間テスト 

２３ 金 再登校１５時半集合  中間テスト 

２４ 土 堺市種目別大会２回戦予定   

２５ 日 堺市種目別大会予備日   

２６ 月 OFF   

２７ 火 放課後練習 体育館  

２８ 水 OFF   

２９ 木 放課後練習 体育館  

３０ 金 放課後練習 体育館  

３１ 土 堺市種目別大会３回戦予定   

６ １ 日 堺市種目別大会予備日   

堺市種目別大会 

４回戦 ６月７日（土）・予備日 ６月８日（日）・準決・決勝 ６月１５日（日） 

※他校の修学旅行、校外学習、テストなどの関係で試合の予定が大きく変わる可能性が

あります 



・欠席連絡、質問などがあれば、顧問木村の携帯まで連絡ください。（※欠席すると

きは自分で必ず顧問まで連絡すること） 

・予定は練習試合などの関係で急遽変更することがあります。自分でしっかり予定を

確認し、必要ならばメモを取ること。 

・日頃から生活態度をよくし、体調管理をしっかりとし、練習に取り組んでください。 

 
 

【顧問の思い】 

『自分に甘い気持ちを捨てて、全員で勝ちをつかみ取ろう!!』 

 

泉北地区春季大会は３回戦、惜しくも２点差で悔しい負け方をした。一人ひとり、思うところ

はあると思うが、君たちの後半からの『絶対勝ってやる!!』という熱い気持ちは、コートの中から

もベンチからも感じることができた。 

『リバウンド・ルーズボールをひたすら追いかける』、『絶対シュートを決めてやろうと、ひたす

らゴールに向かって走り続ける』 

 

では、日ごろの練習からそこまでの気迫を持って、取り組んでいたのだろうか？ 

 

残念ながらあそこまでの気持ちは見たことがない。練習中、集中して取り組んでいるなと感

じても、練習メニューや、その時の気分ですぐにゆるい練習に変わってしまう。先生がいなかっ

たら、さらにひどくなる。 

いつまでも自分に甘くては勝てない。もうベスト４に入るまで、あと少し手を伸

ばせば届くのに、自分に負けてしまっている。自分たちの日々の努力で勝ち取

れた栄光は絶対に君たちの財産になる。 

３年生は引退まで残すところ３大会、『今こそ全員が同じ気持ちになる時だ』 

試合に出る選手、なかなか今は出られない選手、全員が同じ気持ちになって全力でがんば

れば、絶対チームは強くなれる。次は堺市種目別大会、絶対に勝ち上ろう。 

 

いつか優勝するその日まで… 


