
登美丘中学校男子バスケ部 練習日程表 
 

（４月５日～４月３０日） 

月 日 曜 練習 備考 学校行事 

４ 

５ 土 ８時学校集合   

６ 日 ８時学校集合   

７ 月 ８時学校集合   

８ 火 再登校１５時１５分  始業式 

９ 水 OFF  学年会議 

１０ 木 放課後練習 体育館  

１１ 金 OFF   

１２ 土 １３時学校集合   

１３ 日 １３時学校集合   

１４ 月 OFF   

１５ 火 放課後練習 体育館 職員会議 

１６ 水 OFF  学年会議 

１７ 木 放課後練習 体育館  

１８ 金 放課後練習 体育館  

１９ 土 
泉北地区春季大会１回戦予定 

時間・場所未定 
  

２０ 日 １３時学校集合   

２１ 月 OFF   

２２ 火 放課後練習 体育館  

２３ 水 OFF   

２４ 木 放課後練習   

２５ 金 昼食後練習 昼食あり 家庭訪問 

２６ 土 
泉北地区春季大会２回戦予定 

時間・場所未定 
  

２７ 日 
泉北地区春季大会３回戦予定 

時間・場所未定 
  

２８ 月 再登校１５時半集合  家庭訪問 

２９ 火 
泉北地区春季大会４回戦予定 

時間・場所未定 
  

３０ 水 昼食後練習 昼食あり 家庭訪問 

 

【今後の主な予定】 

泉北地区春季大会 

準決勝 ５月 ３日（土） 

 決勝     ４日（日） 

 

 



 

・欠席連絡、質問などがあれば、顧問木村の携帯まで連絡ください。（※欠席すると

きは自分で必ず顧問まで連絡すること） 

・予定は練習試合などの関係で急遽変更することがあります。自分でしっかり予定を

確認し、必要ならばメモを取ること。 

・日頃から生活態度をよくし、体調管理をしっかりとし、練習に取り組んでください。 

 
 

【顧問の思い】 

『今こそ君たちの Tシャツに書かれている文字を考えよう!!』 

 

１２月に負けてしまったあの日から、ようやく大事な大会が始まる。この何カ月もの間に君た

ちは、技術的にも戦術的にも大きく成長している。それは君たちが今までの練習試合などを通

じて感じることができたはずだ。 

しかし『うまくいかなかった試合も多く経験した』その時足らなかったものは『心』の考え方だ。 

 

「自分がうまくいっていない時に、人のせいや審判のせいにしてしまう心」、「自分がシュート 

をはずしたり、ミスしてしまったりした時にすぐに切り替えられない心」、「ついうっかりカバーが

遅れたり、ボックスアウトをサボったりしてしまう心」、「大事な場面でシュートをはずしてしまう

心」これらをすべて無くすことができたら、君たちは優勝だってできる力を持っている!! 

 

「自分がうまくいっていない時に、すぐにやり返してやろうという心」、

「自分のミスの後に、すぐに切り替えられる心」、「カバーやボックスア

ウトを徹底して、チームのためにしんどい事を続ける心」、「大事な場面

で絶対シュートを決める心」 

 

Tシャツに書かれている『心』はこういう考えを持ってほしいという、先生からのメッセージで

す。それを忘れないでください!!絶対君たちは勝てます!!がんばれ!!!! 

 

いつか優勝するその日まで… 


