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令和 5年度 第 1回オンデマンド型動画配信食育講演会 開催要項

○事業目的

食育の推進は、「堺市食育推進計画 (第 3次 )」 および「第 3期未来をつくる堺

教育プラン」の重点取組であり、食育に関する情報を広く保護者や市民に発信し、

食育への関心を高め、学校園、家庭、地域が連携した食育の推進を図るとともに

学校教育全体での食に関する指導の充実を図ることを目的とする。

今年度は保護者や教職員を対象にオンデマンド型動画配信による食育講演会を

開催する計画とする。

○事業内容

1. 動画配信方法 YouTubeに て限定公開
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配信期間  令和 5年 9月 ～令和 6年 3月

視聴方法  URL 十+1ぅ s://vo u +1】 /vVXo447o6Zヽ【

か右記 QRコードから読み取ってご視聴
ください。

4.講 師 京都大学大学院教育学研究科附属臨床教育実践研究センター

特定准教授 畑中 千紘 氏

5.講 演内容  「食と子どものこころ ～心理学から考える～」 (約 30分 )
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保護者および教職員 (幼稚園・小学校 。支援学校・中学校)
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令和5年度 第2回オンデマンド型動画配信食育講演会 開催要項

○事業目的

食育の推進は、「堺市食育推進計画 (第 3次 )」 および「第 3期未来をつくる堺

教育プラン」の重点取組であり、食育に関する情報を広く保護者や市民に発信し、

食育への関心を高め、学校園、家庭、地域が連携した食育の推進を図るとともに

学校教育全体での食に関する指導の充実を図ることを目的とする。

今年度は保護者や教職員を対象にオンデマンド型動画配信による食育講演会を

開催する計画とする。

○事業内容

1. 動画配信方法 YouTubeに て限定公開

配信期間  令和 5年 10月 ～令和 6年 3月

視聴方法 URL(https://youtu_be/yy29b4VWQ80)か

右記 QRコードから読み取ってご視聴くだ
さい。

公立大学法人福岡女子大学客員教授 (病態栄養指導講座)

料理研究家、管理栄養士

村上 祥子 氏

5 講演内容  「早寝早起き朝ごはん学習会」
～子どもでもできる簡単・おいしい朝ごはん～

○対 象

保護者および教職員 (幼稚園・小学校・中学校・支援学校)
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