
体育大会当日の予定および注意事項（生徒配布用） 

 

【体育大会当日の予定】 

※大会準備・・・係り生徒は、係ごとに指示された時間に登校 

７：５０ 一般生徒登校 

     イスは前日に出しているので、教室に荷物を置き、水筒・タオルを持って 

グラウンドへ（前日欠席生徒のイスも応援席に出しておく） 

     ３年生の部活生は、男子→技術室、女子→体育館にユニフォームを置いて 

から応援席へ 

 

８：００ 応援席に着席完了 

① 出欠確認 

② 『選手変更・欠場届』を本部へ提出 

③ 服装等の確認 

④ ハチマキ配布 

 

８：１５ フィールド内に入場開始 

 

８：２０ 開会式 

 

８：５０ 競技開始 

 

１２：００ 閉会式 

 

１２：４０ 昼食 ※学校給食× 

 

１３：１５ 学活・終礼 

 

１３：３０ 片付け（係り生徒） 

 

【注意事項】 

①服装について 

・体操服（開閉会式および競技中は、原則半袖・ハーフパンツ、応援席での長袖ジャ

ージは自己判断） ※ゼッケンを必ずつけておく 

・ハチマキ（開閉会式および競技中は着用） 

各家庭で洗濯・アイロン後、担任の先生に提出。なくした場合は１５０円を支払う。 



・靴は運動靴をはく。 

・アクセサリー（ピアス、ネックレスなど）化粧などは禁止。普段の学校生活や体育の授

業と同様である。 

 

②競技について 

・故意に不正行為をすれば、その競技者は失格となり、得点は与えられない。 

・スタートの際、同じ選手が２回目のフライングをした場合、失格となる。 

・１つ前の種目が入場したらすぐに招集場所で並ぶ。プログラム順に注意するとともに、

放送をしっかり聞いておくこと。遅れた場合は、出場が認められない場合がある。 

・準備運動は、召集場に集合した際に、各自で行うこと。 

・素足・スパイクは禁止とする。 

・リレー種目において、テイクオーバーゾーン（２０ｍ）を超えてバトンパスをした場合

は失格となる。バトンを投げても失格となる。オープンレーン後は、コーナートップ制

を採用する。 

・入退場は駆け足ですみやかに行い、フィールド内では選手・係生徒は座ること。 

・トラックの左側の線を踏むと、失格となる場合がある。 

 

③見学態度について 

・自分の席で応援し、必要なとき以外は立ち歩かない。 

・係りの人は、仕事がないときは、自分の応援席に戻る。 

・トイレは、体育倉庫横のトイレを使用すること。（保護者席側は通れません。応援席・本

部の後ろを回って行くこと） 

・学代は学級をまとめ、選手が召集に遅れないようにする。 

・大会開始後は、昼食時までは校舎内に入れない。 

 

【熱中症対策 持ち込み物について】 

〇 × 
・スポーツドリンク 

・水筒 

・ネッククーラー 

・凍らせたペットボトル 

・タオル（冷却タオル可） 

・汗拭きシート 

・冷却スプレー 

・塩分チャージ 

・塩分飴 

・パウチ飲料 

・冷えピタ 

・うちわ、扇子 

・ハンディファンなどの扇風機類 

・その他許可されていない物 
 


