
令和８年度 中百舌鳥中学校 学校生活のルール 

１．服装・頭髪について 

男子・女子 冬服…ポロシャツにブレザー。チェックの学生ズボン・スカート。 

      夏服…ポロシャツ。チェックの学生ズボン・スカート 

 ※式や集会の際はリボンやネクタイを着用しましょう 

 ※ブレザーのボタンは留めよう。 

 ※ベスト・カーディガンの着用は自由。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆制服の調整期間などはありません。各自で調節して制服を着てください。 

 冬、マフラーや手袋は登下校のみ OK。校内では×。ひざ掛けは教室のみ〇 

 購入したウインドブレーカー（上）は防寒対策として着用しましょう。 

（１年生は秋頃販売予定。） 

※名札を必ずつけましょう。 

※通学かばんは、学校指定のスリーウェイバッグ、スポーツバッグです。 

 

学校は、みんなが安心して活動する場所です。 

日々、楽しい時間を過ごす中で、仲間と一緒に成長するための場所です。 

髪型は、今後の進路選択時に際しても通用する（面接試験等）活動しやす

いものであること。パーマや染色等をしない。化粧はせず、装飾具はつけ

ないようにしましょう。 

２.登下校について 

・登下校は徒歩とします。自転車通学は禁止です。 

・提出物を届けにくる，忘れ物を取りに行くなど再登校する場合も、自転車は禁止。 

 制服か体操服で登校しましょう。私服で学校に来てはいけません。 

・欠席，遅刻，早退の時は、必ず保護者から学校に連絡をしてください。 

 遅刻の場合、教室に入る前に控室に来て、「遅刻カード」を記入します。 

・８時２５分頃には門を通過ように登校しましょう。８時３０分には着席します。 

・クラブ生以外の生徒は終礼・清掃が終わり次第すみやかに下校（１６時３０分）， 

 クラブの最終下校は通年１７時３０分です。 

・登校後は、下校まで学校の外に出ることはできません。 

 

３.休憩時間について 

・休憩時間は、お手洗いを済ませ、次の授業の移動など遅れないようにおこない 

 ましょう。 

・控室や職員室は基本入室禁止です。 

 用がある場合は、「〇年○組<名前>です。○○先生をお願いします。」と、元気よく 

 言いましょう。 

・他学年のフロアへ行くことは禁止です。 

・昼食は自分の教室で食べます。 

 はやく食べ終わっても、昼食開始後 15 分間は自教室で座っておきましょう。 

・昼食を忘れた場合は、朝に担任の先生に言うこと。 

・紙パックのジュースは、昼食時だけ OK です。ペットボトルはお茶・アクエリア 

 スやポカリのみ。持参したペットボトルは持ち帰りましょう。 

・昼休みは同学年で楽しく遊び、お互いが気持ちよく過ごせる仲間づくりに励みま 

しょう。昼休み違う学年で遊ぶことは禁止です。 

≪学校に持ってきてはいけないもの≫ 

携帯電話・スマホ・漫画・ゲーム・お菓子・昼食時以外のジュース・使用しないお金

や貴重品、その他学習生活で必要のないもの。 

わからないことや困ったときは、すぐに近くの先生に声をかけましょう！ 


