
2020年度 

堺 自由の泉大学 男女共同参画市民啓発講座 

西区サテライト講座 
子育て・自分育て 

子育ても『山あり谷あり』､だけど･･･ 
～お母さん達の井戸端会議から～ 
子育ては大変！楽しい時もあるけれど、イライラすることも。 

今回は、講師自身の子育て奮闘記や様々な相談内容を聴きながら、「こんな

ことあるある！」「私だけじゃないんだ！」とホッとし、泣いたり笑ったり。

共に「自分らしい子育て」「自分らしい生き方」を探ってみませんか？ 

日 時：2020年12 月16 日（水） 

     午前10 時00 分～11 時30 分 

     （受付時間 午前 9 時30 分～） 

場 所：堺市西区役所 地下 1 階 Ａ１・Ａ2会議室 

講 師：地域コーディネーター 

 冨 田 久 子 さん 

中学校数学教諭、教頭、小学校校長を歴任後、 
家事調停委員、人権擁護委員、青少年指導委員、 
井戸端・地域コーディネーター等 

定 員：30 名（ご家族に小・中学生がいる方） 

申込み：堺 自由の泉大学事務局までお電話ください。 

TEL 072－223－0399 


