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校長 岩本 真琴 
   2026 年、そして第 3 学期がスタートしました。 

 本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

さて始業式では、自分を向上させるためにどのくらいの時間を費や 

すことができますか、と生徒たちにお話ししました。何かを習得する、 

あるいは達成するには、かなりの時間をかけて鍛錬を積む必要があり

ます。マルコム・グラッドウェル氏によると、「世界トップレベルにな

るには約1万時間（毎日3時間で約10年）の質の高い練習が必要」だ

そうです。もちろん個々の能力や環境による影響も大きいでしょうが、アスリートや芸術家がかな

りの時間をかけて、自分を高めていることは間違いないと思います。 

3 学期は 3 年生にとって、今後の 3 年間がかかった入試が 1 ヶ月・2 ヶ月後にあります。１・２

年生にとっても、貴重な中学生活です。日々の授業を大切にし、自分を向上させるべく、できる最

大限の努力をしてほしいと思っています。 

 さらに新しい年は、新しい目標に挑戦する絶好の機会です。子どもたちが「できた！」という達

成感を積み重ね、自信を持って学びに向かえるよう、教職員一同、力を合わせて取り組んでまいり

ます。保護者の皆様におかれましても、引き続き温かいご支援をお願い申し上げます。 

 

************************************************************************************************ 

１月の予定 

１３日（火） 給食開始   

１４日（水） １・２年チャレンジテスト、３年学力診断テスト 

２８日（水）～３０日（金） ３年生学年末テスト 

２９日（木） １・２年生 クリーンキャンペーン 

３０日（金） １年生 堺めぐり（校外学習） 

部活動等の移動で自転車を使用する際のヘルメット着用について 

子どもたちの安全を守るために、旭中学校としましては、令和７年度から部活動や生徒会活動等で自

転車を使用して学校間や、会場までの移動を行う際に、ヘルメットの着用をお願いしています。 

つきましては、保護者の皆さまには、事情をご理解いただき、そのような移動がある場合に、お子さ

まがヘルメットを着用できるようご理解・ご協力をお願いいたします。 

旭タイムス 


