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７月１日(月)第１回「食べプロ」実施が決まりました！ 
 このたび第１回「食べプロ」を実施することになりました。「食べプロ」は、三国丘中学校のみんながより楽しい昼食時

間を過ごせるために、生徒会執行部で考えた取り組みです。この「食べプロ」がこれから継続できるかどうかは、全校生

徒の皆さんの協力にかかっています。「食べプロ」ルールは、生徒会執行部と先生たちで何度も協議を重ねて作りました。

以下の【ルール】と【Ｑ＆Ａ】をしっかり確認してください。７月１日(月)の全校集会でも、食べプロ担当の執行部役員

からルールや注意点について再度説明してもらいます。 

 みんなで協力して、みんなで楽しい昼食時間にしていきましょう      ご協力をお願いします。 

 

「食べプロ」【ルール】 
 

昼食時間 

・１２時３５分～１３時００分を昼食時間とします。開始・終了時には、放送でアナ

ウンスがあります。 
 

食事前 

・４限目終了後、各教室の自分の机・椅子をフリーアドレススタイルにしましょう。 

・「使用禁止シート」(机を使われたくない人のための用紙）を用意します。この紙が

置かれている机は使うことができません。自分の机を使われたくない人は、机の上に

シートを置き、筆箱などで固定しましょう。 

・屋内は同学年の教室、屋外は運動場周りで食べることができます。他学年の教室や

廊下・階段は立ち入り禁止です。その場所で食べることもできません。 
 

食事中 

・他人の物は絶対に触らないし、食べません。触れただけでも命に関わる人もいます。気をつけましょう。 
 

食事後 

・自分で出したごみは自分で片づけましょう。 

・使用した机は、食後に綺麗な状態であるかを確認しましょう。必要であれば、ぞうきんなど教室に用意されているもの

でふきましょう。 

・「食べプロ」終了後には、自分の机・椅子を自分で元に戻しましょう。 
 

その他 

・学級用のボール(トランプ)を使用できる時間帯(１２時４５分～)は変わりません。食べ終わり、自分の席に戻した(配膳

室に返却した)後、職員室に借りに行くことができます。 

 

「食べプロ」【Ｑ＆Ａ】(５月の事前アンケートでいただいた意見をもとに作成しました） 
 

主な質問＆気になること   生徒会執行部からの回答 

どれくらいの頻度でやるの？ 

同じクラスの人との交流が減るのでは？ 

➡ 毎日ではなく、月１回～学期１回での実施を考えています。 

他人に机を使われたくない… 

机が汚れそう… 

アレルギーがあるんだけれど… 

➡ 使われたくない人のための用紙(使用禁止シート)を生徒会で用意

し、あらかじめ担任の先生に渡しておきます。自分の机を使われた

くない人は、４限終了後、机の上に置いておきます。その机は自分

以外使えないことにします。 

教卓 

黒板 

フリーアドレススタイル 

(41 人学級の場合) 

裏にもあります！ 



主な質問＆気になること   生徒会執行部からの回答 

アレルギーによる事故が不安… ➡ 不安な人は、担任の先生に相談しましょう。 

使っている机を汚してしまったら？ ➡ 各教室に消毒液やぞうきん等を置く予定です。教室の先生の指示に

従ってください。 

衛生面の不安がある… ➡ 実施日には、各教室に、消毒液やぞうきんなどの汚れをふくことが

できるものを置く予定です。食べた後、使った机はきれいにしまし

ょう。 

階段や廊下での食事は禁止です。運動場周りにおいても、段差やベ

ンチを利用しましょう。レジャーシートは持参可能です。 

食べ始めるまでに時間がかかりそう… ➡ 誰かと一緒に食べる場合は、当日までに考えておきましょう。 

１２時３５分より、許可された場所で食べ始めることができます。 

４限終了後、机・椅子を決められた形(フリーアドレススタイル)に

します。向きを変えるだけなので、時間はかかりません。できた人

から移動できます。場所によっては通常の昼食時よりも早く食べ終

えることも可能です。 

５限目体育のクラスへの配慮は？ ➡ 「食べプロ」は１３時００分に終了予定です。 

５限目の授業で着替える必要のあるクラスでは、着替えが遅くなら

ないよう、終了時間を１２時５５分に早めるなどの連絡を、担任の

先生からしてもらいましょう。 

１人で静かに食べたいんだけれど… ➡ 各教室とは別に、落ち着いて食事がとれる場所を用意する予定です。

使用したい場合は、担任の先生に相談しましょう。 

１人になることが不安な生徒への配慮は？ ➡ 担任の先生が、事前にアンケート(一緒に食べる人が決まっている

か、１人で食べたいかなど)をとります。その上で、担任の先生たち

と相談しながら、一緒に食べ方を決めましょう。 

食べてもいい場所は？ ➡ 衛生面の観点から、廊下や階段では食べることはできません。 

屋外は、運動場の周り(ボールの遊び場になるところは除く)で食べ

ることができます。なお、中庭で食べることはできません。 

教室は、同学年の人が利用することができます。 

なお、一度食べ始めたら、食べ終わるまで移動はできません。 

誰と食べられるの？ ➡ 場所によります。運動場周りなら、誰とでも食べられます。 

教室では、同じ学年の人と食べられます。他の学年のフロアに行く

ことはできません。 

食べ終わったらどうするの？ ➡ 教室でも運動場でも、給食の人は返却しに行き、弁当の人は自分の

席に弁当箱を戻しに行きましょう。 

トラブルが起こったら？ ➡ 教室には、先生が必ずいます。他の場所でも、先生たちが見守って

くれています。近くの先生を呼びましょう。 

教室の机配置を自分たちで変えてもいい？ ➡ できません。決められた形(フリーアドレススタイル)で食べましょ

う。緊急の場合は、教室にいる先生に相談しましょう。 

来年度から給食になるけれど… ➡ 来年度以降も継続したいと思っています。どういう形なら実施でき

るのか検討中です。 

運動場で食べたいとき、レジャーシートを

持ってきてもいい？ 

➡ 運動場周りで食べる予定の人は、レジャーシートを持ってきてもか

まいません。 

食べた後、そのまま遊ぶのは？ ➡ いけません。給食の人はすぐ返却、弁当の人は自分の席に弁当箱を

戻しに行きましょう。 

給食の人はどうすればいいの？ ➡ まずは配膳室で給食を受け取り、その後は食べたい場所に移動しま

しょう。 
  


