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 右のポスターが職員室そばに掲示されています。「堺市

のすべての学校が、いじめのない、暴力のない、楽しい学

校になってほしい」との願いを込めて、堺市ＰＴＡ協議会

と堺市教育委員会が共同で作ってくれたものです。 

 

 さて、人間の脳は、左図のような３つの層で成り立って

います。一番外側の白い部分は、「ヒトの脳」といって、勉

強したり、将来のことを考えたり、言葉を話したり、人間

にしかない部分です。一つ内側の薄い灰色の部分は、「ネ

コの脳」といって、喜んだり、悲しんだり、笑ったり、気

持ちを考える、気持ちをつかさどる脳です。そして、一番

内側の濃い灰色の部分は、「ヘビの脳」といって、命を支

えるところです。息をしたり、大小便をしたり、物を食べたりするための

大切な脳です。人は、いじめや暴力を受けると「ヘビの脳」が弱ります。「ちょっとくらい･･･」「面白半分で･･･」という

軽い気持ちでの行為が、相手の「ヘビの脳」を傷つけていることになります。「ヘビの脳」は、命を支えるところ･･･と

いうことは、すなわち、相手の生きる気力を奪っていること＝「殺人行為」になるのです！ 

(1)無視する (2)からかう (3)おどす (4)暴力をふるう 

(5)いやがらせをする（言う） (6)いじわるをする（言う） (7)仲間からはずす (8)バカにする 

上に挙げたものは、ほんの一例です。相手が「いやだ」と思う行為は、すべてが「いじめ」です。それは

命を支える「ヘビの脳」を攻撃することです。だから、「いじめ」は殺人にも等しい卑劣な行為なのです。 

クラスを見渡して下さい。周りを見渡してください。「自分が何かされている･･･」はもちろん、「先生、

あいつ何かちょっかいかけられて困ってるみたいやねん。助けたって！」でもいいです。先生に、友達に申

し出てくれたら、嬉しいです。先生方も、みんなが気持ちよく楽しく、元気いっぱいに学校生活が送れるよ

うにしていきます。ご家庭でも、小さな変化に対しても声かけいただき、何かありましたら学校にご相談下

さい。 

 

 

職員室横に落し物を保管している棚があります。春休みに１度処分したのですが、もうすでにいっぱいです。

水筒やタオル、服や学用品など様々なものがあります。名前の書いているものは返却していますが、無記名のも

のについては返却のしようがありません。中には４月当初からあるものも・・・。６月末で一度落し物の棚を片

付けようと思います。自分のものがないか確認しに来てください。何よりも物の管理、大切に扱うことのできる

三中生であってほしいものです。 

 

遅刻（３０分以降）はほぼ ゼロ なのだけど・・・ 
 １学期も残すところ１か月となりました。３０分の遅刻者は非常に少なく、これはどの学校にも負けない三中

の良いところ、強いところだと思います。ただ、２５分登校に遅れる人が何人かいます。目標は２５分に教室で

す！これに関してはまだまだ達成されていません。全員が２５分のチャイムを教室で聴くことができるよう、高

い意識を持ってください。 

三国丘中 

 


