
学校から帰ってくるといつも疲れている

学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

家や自分の部屋から出たがらない

学校が苦手な児童生徒の保護者の方へ

学校に行きたがらない

子どもに学校に行くよう働きかけてよいか

学校に行かない理由を聞いてよいか

理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

このままでは、将来、進学や就職できないのでは

不登校は誰にでも起こり得ることです

お子さんや保護者の方の周りには、行政・民間の様々な支援の輪が広がって

います。このパンフレットでは、不登校等学校が苦手なお子さんの保護者の方

の相談先などについてご紹介します

一人で悩まないでください

子どもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

不安や困りごと、ありませんか？

家庭学習を続けるべきか

誰にも相談できない



名称 概要 問合せ先

堺市立人権
ふれあいセンター

カウンセリング
（ふれあい相談）親も利用可

堺区協和町2-61-1（3階）
火曜－土曜 9時-17時30分（要予約）

学校にお問い合わせください。

堺市教育センター
カウンセリング
（教育相談）親も利用可

中区深井清水町1426（ソフィア堺5階）
火曜-土曜 9時-17時30分（要予約）

学校にお問い合わせください。

電話相談

子どもが電話で相談
どんなこともいっしょにかん
がえます
ひみつはまもります

0120-928-704
月・火・木 10時－20時（祝日・年末年始 休み）
公益社団法人子ども情報研究センター子ども家庭
相談室

名称 概要 連絡先

みくにで話そ
三国丘地域の不登校の保護者
会。地域の情報豊富。

堺区北三国丘3-1-39（三国丘地域会館）
予約不要 お子様OK（2階キッズスペースあり）
毎月 第4火曜日 ９時３０分-11時
主催：三国丘地域有志
協力：三国丘校区自治連合会

まったりカフェ 30年以上続く親の会。

堺区北三国丘1-2-25(堺教育文化センター)
偶数月 第2日曜日 13時３０分-15時30
080-5341-7255 (石井)駐車場あり
初回無料 ２回目以降 場所代300円

①不登校に関する相談窓口

②不登校の保護者の会（プライバシー厳守。お気軽にどうぞ）

困ったときは相談してください。

不登校に関する相談窓口



名称 概要 問合せ先

適応指導教室
スプリングポート

堺市が運営
対象 小4-中3

堺区錦之町西2丁2-34
月曜日－金曜日 9時30分－15時
学校を通じた手続きが必要です。小学生要送迎

名称 概要 連絡先

しらさぎ子ども
図書館

私設図書館。
子どもと親がゆったり過
ごせるフリースペース。
貸出なし。

HPをご覧ください。
東区白鷺町1丁19-19

③公的なサポート

④フリースクール（有料）・フリースペース

学びたいと思ったときはご連絡ください。

不登校児童生徒の学びの場・居場所
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