
 

 

 

 

 

 

自己申告書は自分の顔ですよ！自己申告書２ 
◆公立を受検しない私学専願者でも、面接が実施される高校もあります。「その高校を志望

した理由」や「自己をアピールできる事柄」をまとめておくことは、けっして無駄ではあ

りませんので、しっかりと考え「自己申告書」を記入してくださいよ。 

 

 ・先生（保護者）に言われたから高校だから！ 

 ・自分の成績では、これぐらいと思って！（成績に合っていたから） 

 ・友だちがいくから！ 

           などの主体性が感じられない理由は最低ですよ。面接もバツ 

 

◆しっかりと「志望理由」と「自己アピール」文を考えておいて下さいよ。 

添削をなされる担任もおられると思いますので、丁寧な字で書くように努めましょう。 

 

一例を示すと＜志願の理由＞その１ 

私が○○高校に強く魅力を感じること、それは貴校の「福祉コース」です。中学３年の

時に、「職業体験学習」で老人ホームに行きましたが、一生懸命お年寄りのお世話をして

あげると、とても喜んでいただけて、自分もすごく充実したいい気分になりました。その

２日間で、以前から興味があった「福祉」関係の学習にさらに興味をもちました。私は成

美高校に入学して「福祉」を中心として多くのことを学び、これからも人のために何かで

きたらいいな、と今強く感じています。 

 

◆猿まねではダメですよ。自分の個性がにじみ出る文章（内容）で勝負しないとね。 

 エンパワメントスクールなど面接がある高校の面接官は、この「自己申告書」も元に面接

をしますから、突っ込まれて困らない内容でね。 

        書かれている内容以外の質問はされません。 

 

文章は、その人の人格を表すともいう 

自分の短所より長所を答えられるようにネ 

 

○志願の理由その２ 

○○高校を選んだ理由は、他の普通科とちがい「総合学科」になるからです。自分の夢に

必要な科目を選んで、将来に向けての第一歩にしたいと思っています。 

私は今、幼児教育のことはあまりわかりませんが、入学後は基礎知識からキッチリ学んで、

子どもたちの心をつかめるよう勉強していきたいです。将来に私がやりたいといつも感じて

いることは、「人の役に立ちたいということ」です。目の不自由な人、耳の不自由な人など

の役に立てたらいいなと思います。できれば、遠い外国に行き、学校や保育園の先生がいな

いようなところで「保育士」や「ボランティア」として頑張っていきたいという大きな夢も

持っています。 

○志願の理由その３ 

 生徒の関心や進路希望に合わせて、自由に科目選択が出来るところがとても気に入りまし

た。また、外国語大学に進学し、将来様々な国の人々とコミュニケーションをとり、異文化

や諸外国事情の勉強をしたいとも思います。その為「英語」でも色々な科目のあるこの○○

高校「国際教養科」「国際文化科」を志願しました。語学研修も大きな魅力の一つです。 
 

○自分のアピールその１ 

私は中学３年間「ソフトテニス部」で活動しました。テニスの技術だけでなく、マナーや

敬語、仲間関係など多くのことを学びました。またボランティア活動として、駅や学校、コ

ート周辺などの「地域の清掃」も積極的に行いました。テニス部を通して成長できたことが、

私の一番のアピールです。 

 大会成績  個人／堺市研修大会「準優勝」・近畿選抜ヨネックスカップ「準優勝」 

     団体／大阪府選手権大会「第３位」秋季大阪総体「第３位」 

高校に入学できたら、これまでの経験を生かして、テニスを続けて行きたいと思っています。 
 

○ 自分のアピールその２ 

ぼくにはアピールできることが２つあります。中学３年間の「野球部」と「体育委員」の

活動です。野球は、小学校の頃も地域のチームに入り活動し、 

中学でもまよわず野球部を選んで最後までがんばれました。 

そして、クラスで３年間（合計６回連続）ずっと「体育委員」をつとめ続けたのです。い

ろいろな委員をするのもいいけれど、ぼくは自分で決めた「体育委員」ひとすじで最後まで

役割をはたしました。授業の時に先頭に立って号令をかけ、ランニングをしたり、体操をし

たりしました。 

ぼくは、先生によくいろんなことを頼まれますが、必ずすぐに動くようにしています。そ

してどんなことがあっても「いつも元気」と言われます。高校でも自分の長所をいかしてい

きたいと思っています。具体的には・・・・・・ 
 

○自分のアピールその３ 

高校でやりたいことが２つあります。ひとつは、中学の時にやっていなかった部活動を一

生懸命やることです。２年ほど前から「ダンス」をしているので、「ダンス同好会」に絶対

に入りたいです。そしていろんな友達を作り、先輩達とも仲良くしていきたいと思っていま

す。通学時間も短いので、放課後遅くまで活動をしても大丈夫です。頑張りたいと思います。

もう一つ私がやりたいことは、得意の「そうじ」です。中学の時は整美委員会で活動しまし

た。とてもキレイ好きですので、高校の教室や校内全体をキレイにするボランティア活動を

していきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆格好良い、イイ文章を書いても、面接で書いた内容について深く追求され（質問され）

あわてふためいて答えられず、つまるのも大変ですよ！やっぱり、自分の実体験からの

内容の方がいいよね。 ＜面接は自己申告書に基づいて行われます。つまり、自己申告

書に書かれていない内容の質問はされません。また面接のない高校では、ボーダーゾー

ンに入った時のみ、合否資料として使われます。＞ ※ボーダーゾーンはわかるね？ 
 

◆中学校三年間の経験を踏まえた上で、自分の内面からの「個性」を輝かせよう。氾濫す

る情報（流行）中、表面的な容姿ばかりが「個性」として注目されがちで、その意味がは

き違えられているように思うが・・・・ 

自己の個性がにじみ出る文章力＝人間力（人格）を！ 
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